INFORMATION OM

SERVICENIVEAUER

PA DET

SPECIALISEREDE B@RNE- OG UNGEOMRADE
(BARNETS LOV)

Serviceniveauer vedtaget af kommunalbestyrelsen den 22. januar 2025
(Senest opdateret 20.11.2025 med serviceniveau for foreeldrebetaling)

Holboeck
ﬁ/g Kommune

BORN OG FAMILIER




INDLEDNING . ...ttt e a e e e 4

1. FORMAL MED HIALPEN OG STYRENDE PRINCIPPER FOR INDSATSEN ......cuuuiiieiiiiieeeeiinrnnnnnnn 5
Barnets og den unges stemme er omdrejningspunktet ... 5
Vi skal give den mindst indgribende og tilstraekkelige indsats .........cocoviiiiiiiiiiiii e 6
Helhed 0g sammenhaeng i INASatSeN ..ovviviiiiiiii i e e e nees 7
Indsats i neermiljg med inddragelse af netvaerk og faellesskaber .........cocoviiiiiiiiii, 7
Hvad betyder det for den hjeelp, dit barn eller den unge Kan fa? .......ovvviveiiiiiiieiiieeeiieeeeeannns, 7

2. FRA ANS@GNING TIL EVENTUEL BEVILLING AF HIELP OG STATTE c.viiiiiiiiiiiiciiceeeceeeaas 8
Henvendelse til KOMMUNEN ... e e e as 8
Sagsbehandlingsprocessen - Beskrivelse til dig som barn eller ung ... 9
Sagsbehandlingsprocessen — Beskrivelse til dig som foraelder.....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiicciie 11
Klagemulighed — nar vi ikke er enige 0m hJeIPEN .uu.viueiieeieiieee e e e et e e e eaaas 13
SagSsbehandliNg S TSt Ol .ottt e 13

3. VEJLEDENDE SERVICENIVEAUER PA BORNE- OG UNGEOMRADET .......cceevvieieiieiieeieeeeeeeeee 15

2T [ 1128112 T [ 15
Radgivning — For bgrn 0g unge (barNets 1oV § 28) ......uuciivinieiiiieriieeeeiiieeeeieeseaeeeesaeesaaans 15
Radgivning - For foreeldre og kommende forzaeldre med et barn eller ung under 18 ar (barnets
1oV T2 ) PP 17

Tidligt forebyggende INASatSer......uue it e 19
Tidligt forebyggende indsatser (barnets oV § 30) ...ooeiriiiiiiiiii e 19
Radgivning, undersggelse og behandling (barnets 10V §§ 31 0g 81) .uuvivvvvrieiiinieieieeeeiieeeennn. 21
Familievejleder til bgrn med nyopdaget nedsat funktionsevne (barnets lov § 81, stk. 4) ......... 23

St ENdE INASAT S ...t e eaas 25
Praktisk, peedagogisk eller anden stgtte i hjemmet (barnets lov § 32, stk. 1. nr. 2) ............... 25
Fast kontaktperson (barnets [ov § 32, Stk. 1, NI 3) ciiiiiiiiiiiii i e 27
Praktiktilbud (barnets 1oV § 32, StK. 1, NI ) i e aaeas 30
Familiebehandling (barnets lov § 32, stk. 1, NI 5) cuiiiiiiiiiii e 32
Familieanbringelse (barnets [ov § 32, Stk. 1, NI 6) coiiiiiiiiiii i 34
Stgtteophold (barnets 1ov § 32, Stk. 1, NI 7) .t e 36
@konomisk statte til foreeldremyndighedsindehaveren (barnets lov § 35)....ccccvviiiiiiiiiiininnnnn. 39
Forzeldre-, bgrne- og ungepalaeg (barnets 1oV §§ 38 00 39) ..ccvvvuiiirnieirieeiiiieerereeeeneeeeennns 42
Hjemmetraening (barnets 10V § 85) v e 45
Seerlig supplerende ydelse (barnets 1oV § 88) ..oviiiiiiiiiiii 50
Ledsagelse til bgrn og unge mellem 12 0g 18 ar (barnets 10V § 89) .....ccvvvrivivvnreierieeiiieeeeennns 52

Hjezelp til vedligeholdelse af barnets fysiske eller psykiske faerdigheder (barnets lov § 90, jf.
SEIrVICEIOVENS § 86, SEK. 2) iiriiiiiiiiiiiiii it ittt a e a e s e e e s e e e s e r e e nsansaneanenneanenes 55



Aflgsning og aflastning til familier med bgrn med handicap (barnets lov § 90 jf. servicelovens §

S T PP 56
Ungestgtte til unge mellem 18 og 22 ar (barnets 10V § 113 = 121) ciuuviiiviiieiiiieiiieeeeieeeeeann, 59
AN o] o] o[ e 1= =1 PP 65
Anbringelse uden for hjemmet med samtykke (barnets Iov § 46)......c.cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiieiens 65

Stgtteperson og venskabsfamilie til barnet eller den unge i forbindelse anbringelse uden for
hjemmet (barnets 10V 88 53 00 54 ) ...ttt e e aae 69

Stgtteperson til foraeldre i forbindelse med barnets eller den unges anbringelse uden for
hjemmet (Darnets 10V § 75 ) it e 71

Samvaer og kontakt med familie og netvaerk under anbringelse (barnets lov §§ 103, 104 og



INDLEDNING

I dette haefte praesenterer Kommunalbestyrelsen Holbaek Kommunes serviceniveauer for hjaelp og
stgtte til bern og unge i alderen 0-17 &r, som bor i Holbaek Kommune, og som har szerlige behov pa
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sociale problemer.

Formalet med beskrivelsen er at:

e Synligggre kommunens serviceniveauer for borgere, samarbejdspartnere og medarbejdere.
e Fortzelle om bgrn, unge og foraldres rettigheder og pligter.
e Skabe realistiske forventninger til den hjaelp, man kan f& fra kommunen.

Beskrivelsen indeholder information om, hvem der kan modtage hjzelp og stgtte, og hvad stgtten

kan omfatte.

Udgangspunktet for serviceniveauerne er barnets lov,
som tager afsaet i princippet om, at al hjaelp og stgtte til
barnet eller den unge bygger pa foraeldrenes ansvar for
deres bgrn.

Beskrivelsen af serviceniveauerne skal forstas som et
vejledende udgangspunkt for bevilling af stgtte. Det be-
tyder, at den faktiske stgtte kan variere, da kommunen
altid foretager en konkret og individuel vurdering i
hvert enkelt tilfalde, og fordi der kan opsta midlerti-
dige situationer, der kraever, at hjeelpen tilpasses

Serviceniveauerne er besluttet af kommunalbestyrelsen
den 22. januar 2025. Serviceniveauerne udtrykker der-
for ogsad Holbaek Kommunes politiske malsaetninger og

prioriteringer.

Hvad er et "serviceniveau”?

I kommunale sammenhange bruger vi
ordet “serviceniveau”, nar vi taler om,
hvilken og hvor meget hjalp, man kan
forvente at fa.

Serviceniveauerne er vejledende. De er
et udtryk for gaeldende lovgivning og de
politiske malsaetninger og prioriteringer,
der ligger til grund for indsatsen.

Den konkrete afggrelse om indsats vil al-
tid blive truffet ud fra en konkret og in-
dividuel vurdering.

Beskrivelserne bliver Isbende opdateret, ndr der er mindre administrative opdateringer og justerin-
ger. Hvis der skal ske sndringer i selve serviceniveauerne pa de enkelte omrader, sd kreever det en

politisk beslutning i kommunalbestyrelsen.

Enkelte serviceniveauer pa bgrne- og ungeomradet er beskrevet i selvsteendige dokumenter, og de
indgar derfor ikke i dette heefte. Det drejer sig blandt andet om merudgiftsydelse og tabt ar-
bejdsfortjeneste, som du kan finde pd Holbaek Kommunes hjemmeside, holbaek.dk her.



https://holbaek.dk/politik-og-demokrati/politikker-og-strategier/administrationsgrundlag/administrationsgrundlag-boerne-og-ungeomraadet

1. FORMAL MED HJZLPEN OG STYRENDE PRINCIPPER FOR INDSATSEN

Formalet med hjzelp og stgtte efter barnets lov er at sikre, at bgrn og unge, som har behov for saer-
lig stotte, kan f& de samme muligheder for omsorg, laering, personlig udvikling, trivsel, sundhed og
et selvstaendigt voksenliv som deres jeevnaldrende. Det gaelder for al hjaelp og stgtte efter barnets
lov, at den:

e Bygger pa, at foraeldre har ansvar for deres bgrn.

o Tilrettelaegges efter en konkret og individuel vurdering af det enkelte barns eller den enkelte
unges og familiens behov, forhold og forudsaetninger.

e Skal gives med i barnets eller den unges perspektiv, ressourcer og behov med henblik pa at
sikre barnets eller den unges bedste.

Holbaek Kommunes politik for bgrn, unge og voksne

med seerlige behov saetter sammen med barnets lov Et tidssvarende bgrnesyn

rammen for, hvordan kommunen fastszetter serviceni-

veauer og tilrettelaegger tilbud. Barnets lov tradte i kraft 1. januar 2024
og udspringer af aftalen om refor-

Formalet med serviceniveauerne er at skabe de bedst men (2021).

mulige betingelser for en faglig og gkonomisk styring
af omradet for udsatte bgrn og unge. I den forbindelse | =0 ot o 10 s lel e e

er fglgende principper styrende for kommunens ind- bgrnesyn, som bade i lovgivning og prak-
sats: sis sikrer, at bgrn ses i deres egen ret, far
flere rettigheder, og at rettighederne og
e Barnets og den unges stemme er omdrejnings- barnets stemme far stgrre betydning i

punktet sagsbehandlingen.

e Vi skal give den mindst indgribende - og til-
straekkelige - indsats (indsatstrappen)
e Vi skal skabe helhed og sammenhang i indsat-

Bgrnene skal opleve et bgrnevenligt sy-
stem, der mgder dem med en malrettet og
sammenhaengende indsats. Formalet er
sen 0gsa at sikre udsatte forzeldre bedre og
e Vi skal give indsats i neermiljg og inddrage net- tidlig hjeelp.
veerk og faellesskaber

Barnets og den unges stemme er omdrejningspunktet

Bgrn og unge skal opleve at blive lyttet til og fa indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer deres liv
Derfor er barnets eller den unges stemme omdrejningspunktet for al sagsbehandling pa bgrne- og
ungeomradet i Holbaek Kommune.

N&r vi vurderer, hvad der er det bedste for barnet eller den unge, sa sker det altid med udgangs-
punkt i et samarbejde, hvor vi har barnets eller den unges gnsker og dramme i centrum.

Vi laegger stor vaegt pa, at barnet eller den unge i stgrst muligt omfang er en aktiv medspiller, nar vi
saetter mal for der skal saettes mal for indsatsen. Derfor vil vi altid tage hgjde for barnets eller den
unges alder og eventuelle funktionsnedsaettelse. Vi vil bestraebe os pd, at vores kommunikation er
let at forstd, bade nar vi taler, og nar vi skriver.

Barnets eller den unges vanskeligheder skal sa vidt muligt Igses i samarbejde med familien. Hvis det
ikke er muligt, vil vi forklare og begrunde dette over for foreeldremyndighedsindehaveren og barnet
eller den unge.



https://www.sm.dk/Media/638458470388233831/Aftaletekst_Boernene_Foerst_maj2021_UA.pdf

Vi bruger forskellige metoder til at sikre bgrns og unges inddragelse og deltagelse gennem hele
sagsforlgbet. Metoder, som passer til det enkelte barn eller unge afhaengig af for eksempel alder,
funktionsnedseettelse og andet.

Bgrn og unge har ret til

At blive inddraget i sagsbehandlingen
At blive hgrt i forbindelse med afggrelser i deres sag
At tage en bisidder med til mgder med kommunen

At klage over afggrelser truffet af kommunen - fra barnet er fyldt 10 ar

At anmode om at blive anbragt uden for hjemmet. Kommunen skal forholde sig til anmod-
ningen.

Desuden har anbragte bgrn ret til at f& suspenderet samvaeret med deres forzeldre eller
netveerk i op til 8 uger.

Vi skal give den mindst indgribende og tilstraekkelige indsats
Hjeelp og stette efter barnets lov bygger p& forzaeldrenes ansvar for deres bgrn. Bgrn har ret til om-
sorg og tryghed, og forzeldrene har ansvaret for dette.

Princippet om mindst indgribende og tilstraekkelige indsats bygger p& disse forudsesetninger. Det be-
tyder, at foraeldre som udgangspunkt har ansvaret for at skabe omsorg og tryghed for deres bgrn.
Samtidig skal det sikres, at bgrns mistrivsel bliver opdaget og taget vare pa sa hurtigt som muligt,
sa de rigtige indsatser bliver sat ind, for udfordringerne bliver for store.

I praksis betyder det, at indsatser i Holbaek Kommune tager udgangspunkt i en indsatstrappe, som
har til formal at sikre, at indsatser bliver sat ind pa det rette niveau i forhold til barnets eller den un-
ges behov for stgtte, og at indsatserne samtidig ikke er mere indgribende, end der er behov for.

Indsatstrappen

Anbringelse
pa bgme- og
. ] Anbringelse i | ungehjem
Anbringelse i plEjEfﬂl‘I'IlllE

slaegt eller
Stettende netvaerk
Tidligt indsatser
forehvggen r
indsatser
Radgivning og
indsatser fﬁr
barnets Icw

Radgivning og stgttemuligheder til bgrn, unge og familier fgr indsatsen bliver en social sag | kommunen — udvalgte
eksempler er fra almenomradet og frivillige organisationer (Der er mange flere)

* Ahen radgivning Holbask Kommune * Headspace Holbask: Gratis aben radgivning til 12-25 arige * Headspace Family: Gratis
familierdadgivning * AKT-leerer i skolen *Skolesundhedsplejen * Fremskudte radgivere i skoler og dagtilbud * Fitforkids for
overveegtige bgrn 7-15 ra * DUKH: Gratis radgivning til familier/mennesker med handicap * UngHolbak * BegrneTelefonen *
ForeeldreTelefonen * Gadeteams: opsggende dialog ¥ www Socialkompas dk: En digital portal hvor bgrn, unge, familier og
pargrende kan finde en lang reekke lokale tilbud hos frivillige organisationer cg abne kommunale tilbud.

Indsatserne pa indsatstrappen er placeret ud fra i hvilken grad, de griber ind i barnets eller den un-
ges hverdagsliv. Jo hgjere oppe pa indsatstrappen, man befinder sig, jo mere indgribende er indsat-
sen.




Det betyder blandt andet, at kommunen vurderer, hvorvidt stgtte kan gives af foraeldrene selv
og/eller professionelle i almenomradet, inden der gives en tidligt forebyggende indsats efter barnets
lov. Stgtte i almenomradet kan for eksempel vaere stgtte fra psedagoger, leerer/AKT lzerer, trivsels-
medarbejdere, sundhedsplejerske, fremskudte bgrne- og ungeradgivere i dagtilbud og skoler eller
ved henvisning til forebyggende tilbud i anden lovgivning eller henvisning til psykolog via egen lage.

Hensigten er altid at saette ind med en indsats pa det trin pa indsatstrappen, der bedst matcher be-
hovet hos barnet og familien. Sidelgbende skal der hele tiden veere fokus pa at bringe barnet s3 taet
pa et hverdagsliv som muligt. En god udvikling for barnet og familien skal derfor komme til udtryk
ved en bevaegelse ned ad indsatstrappen.

Vi har fokus pa, at indsatserne skaber en positiv udvikling for bgrn og unge. Vi evaluerer Igbende
indsatsen og vil @&ndre eller stoppe indsatsen, hvis vi ikke ser en positiv effekt.

Helhed og sammenhang i indsatsen
Vi arbejder for, at bgrn, unge og familier skal opleve helhed og sammenhang i kommunens indsats.

Hvis en familie far hjzelp fra mere end ét sted i kommunen, for eksempel bade via jobcenter, skole
og socialomrade, kan familien fa tilbud om et sammenhaengende borgerforlgb. Det betyder, at fami-
lien far én tovholder og én samlet plan for indsatserne, og at der i samarbejde med familien bliver
nedsat et tvaerfagligt team for at sikre helhed og sammenhaeng i indsatsen.

Vi har ogsa seerligt fokus pa helhed og sammenhaeng i overgangen fra barn til voksen. Vi arbejder
for, at overgangen til voksenlivet skal ske s& smidigt som muligt. Derfor forbereder vi de unge og
deres familier i god tid p& de aendringer i stgtten, der fglger med overgangen.

Indsats i naermiljg med inddragelse af netvaerk og feellesskaber

Netvaerket er en vigtig del af det enkelte menneskes og familiens samlede ressourcer. Vi tager der-
for altid udgangspunkt i barnets eller den unges og familiens netvaerk, ndr der er behov for en stgt-
tende indsats. Det betyder, at stgtten altid ivaerksaettes sa taet pa barnet eller den unge som muligt
og med udgangspunkt i familiens ressourcer, barnets netveerk og det naere miljg.

Holbaek Kommune gnsker, at alle bgrn indgar i positive feellesskaber, der kan danne ramme om per-
sonlig udvikling, lzering og trivsel. I feellesskaber kan man fgle sig veerdsat, danne venskaber og fa
oplevelser. Nar en indsats tilrettelaegges, vil vi derfor altid spgrge bgrn og unge om, hvilke feelles-
skaber, der giver mening og livskvalitet for dem, og stgtte dem i indgd i meningsfulde feellesskaber

Hvad betyder det for den hjzlp, dit barn eller den unge kan fa?

1. Vi har altid barnets eller den unges gnsker og drégmme i centrum, nar vi samarbejder med dig
som foraelder om en Igsning, der kan skabe sikkerhed og trivsel for barnet eller den unge.

2. Viinddrager sd vidt muligt din families netvaerk og undersgger, hvordan netveerket og andre
feellesskaber kan hjalpe dig og din familie

3. Vi tilbyder kun hjzelp til dét, I som familie eller netvaerk ikke selv kan klare. Vi kan eventuelt

5. Vi evaluerer indsatsen Igbende, og som oftest i forbindelse med et opfglgningsmgde mellem
dig og barnet eller den unge, din bgrne- og ungeradgiver og den leverandgr, som stgtter og
hjeelper barnet eller den unge. (Hvis stgtten er til en ung, er foraeldrene ikke altid med).



2. FRA ANSOGNING TIL EVENTUEL BEVILLING AF HJALP OG ST@TTE

Henvendelse til kommunen
Ved spgrgsmal eller behov for hjzelp kan Holbaek Kommunes afdeling for bgrn, unge og familier kon-
taktes pa telefon 72 36 36 36, hvor en medarbejder vil hjeelpe videre til en bgrne- og ungeradgiver.

Gratis radgivning

Holbaek Kommune tilbyder Aben Radgivning om sociale forhold. Her kan du laese mere om de for-
skellige former for hjzelp og radgivning, kommunen tilbyder bgrn, unge og familier.

-  Er du under 18 &r og er du ked af det eller bange meget af tiden? Drikker dine foreeldre
for meget alkohol, eller skaendes de hele tiden? Bliver du, eller nogen teet pa dig, sldet eller
udsat for psykisk vold? Hvis du ikke fgler, du kan fa hjeelp fra de voksne, der er taet pa dig,
kan du fa hjzelp af os i din kommune ved at ringe p& 72 36 36 36. Eller du kan ga ind pa

du kan klikke pa "Din side”. Her kan du laese mere og se videoer
om, hvordan kommunen kan hjeelpe dig.

Er du mellem 12-25 &r kan du kontakte og fa gratis radgivning.

- Er du foraelder eller kommende foraelder: Du kan ogsa fa gratis familierddgivning hos

Du kan ogsa kontakte en raekke andre tilbud, for eksempel:

> har 8bent hver dag aret rundt. Bgrn kan ringe og tale med en vok-
sen, fa radgivning eller trgst. Hvis du som barn skal til mgde i kommunen kan en voksen
fra BgrneTelefonen ga med dig. Det er helt gratis at fa en bisidder.

(Den Uvildige Konsulentordning p& Handicapomradet) yder gratis og uvildig rddgiv-
ning til mennesker med funktionsnedsaettelse, herunder bdde fysiske og psykiske funkti-
onsnedseettelser, sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

repreesenterer en lang reekke forskellige handicaporganisa-
tioner. P8 deres hjemmesiden kan du blandt andet finde kontaktoplysninger til den lokale

Holbaek-afdeling (DH Holbaek).

repraesenterer en lang raekke tilbud med gratis social r&dgivning til en
bred gruppe af borgere herunder borgere med misbrug, hjemlgshed medmere.

- en digital portal, hvor borgere og pargrende kan finde en lang
raekke lokale tilbud hos frivillige organisationer og abne kommunale tilbud.

Se eventuelt ogsa naermere pa



https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-uddannelse/brug-for-hjaelp-og-raadgivning
http://www.holbaek.dk/
https://headspace.dk/afdelinger/headspace-holbaek/
https://headspace.dk/afdelinger/headspace-family-holbaek/
http://www.børnetelefonen.dk/
https://www.dukh.dk/
https://www.handicap.dk/om-dh
https://raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/
http://www.socialkompas.dk/
http://www.borger.dk/

Sagsbehandlingsprocessen - Beskrivelse til dig som barn eller ung

Dette afsnit er skrevet til dig, som er barn eller ung, og som vil vide hvad en screening, en afdaek-
ning eller en bgrnefaglig undersggelse er. Tegningen nedenfor viser, hvor du som barn eller ung kan
henvende dig, hvis du har problemer, som du tror, kommunen kan hjaelpe med.

o e DU ELLER DIN FAMILIE HAR BRUG FOR HLLELP

Hwvem kan henvende sig?

Borm, unge, forssldre, pargrende sller professionells

Hwvor kan du hermrende dig?

Kommunen: 72 36 36 36
Mar du ringar til os, er det en medarbejder | vores kontaktoentar, der svarar dig ferst. Ham allar hun sgrger for,
at du kormmer til st tale med en berme- og ungeradgiver.

Hwad sker der, nar du henvender dig til kommunen?

Du far radgivning og Der bliver lavet en
vejledning screening
Bgrme- o ungeradgiveran En scresning kan vise,
kan give dig rad og reorfor du ikke har det
wajladning s& du kan lasa godt,
dine udfordringer og hwvad kommunean kan
gere for at hjsslpe dig

Hwvad sker der efter screeningen?

Screeningan vil hjzslpe med at vurders om det er lesning 1, 2 eller 3, som passer dig:

Bairne- o ungaradgivaran . Barne- og ungaradgivaran . Bgrme og ungaradgiveran
wurderar, at du ikke har Lavear am mindrns undersgger hale din og din
brug for hjslp fra underaggelse af, nsorfor families situation for at
kormmunen, men fra nogle du ikke har det godt finede ud af, hvorfor du ikke

andra [afdelkning) har det godt (benmefaglig
undaeraggelse

tll\ Kommunen lavar en plan far,
hwordan vi kan hj=lpe dig o din
familie mad st fa det badra

R&d og vejledning eller screening
Alle bgrn har ret til at have en barndom, hvor de trives, er glade og kan udvikle sig. Men hvis du er
et barn eller en ung, som ikke har det s3 godt, sa kan kommunen ofte hjzelpe.

Du kan altid ringe til kommunen og fa en samtale med en bgrne- og ungeradgiver. Du kan ogsa
bede om et mgde med en bgrne- og ungeradgiver. Til et mgde kan du altid tage en anden voksen
end dine foraeldre med til samtalen, hvis du gnsker det. Det hedder en bisidder og kan for eksempel
veere en lzerer eller et andet familiemedlem over 15 ar, som du fgler dig tryg ved.

Ved samtalen vil bgrne- og ungerddgiveren lave en screening. En screening kan give et hurtigt over-
blik over, hvorfor du ikke har det godt, og hvad kommunen kan ggre for at hjeelpe dig.




En screening kan vise en af fglgende:

1. Du har ikke brug for hjeelp fra kommunen. Sagen kan derfor lukkes. Bgrne- og ungeradgive-
ren giver dig rad og vejledning og fortaeller dig om andre muligheder for hjzelp.

Eller...

2. Du har brug for lidt hjeelp fra kommunen. Bgrne- og ungeradgiveren henviser dig til den
hjeelp, du har brug for. Nar du har faet hjaelpen, kan vi lukke din sag.

Eller...

3. Bgrne- og ungeradgiveren skal lave en mindre undersggelse af, hvorfor du ikke har det godt.
Det kaldes en afdaekning.

Eller...

4. Bgrne og ungeradgiveren skal undersgge hele din og din families situation for at finde ud af,
hvorfor du ikke har det godt. Det kaldes en bgrnefaglig undersggelse.

Afdaekning
Hvis kommunen allerede har en idé om, hvad vi skal hjalpe dig med, kan bgrne- og ungeradgiveren
lave en afdaekning. En afdsekning laver vi ud fra den viden, bgrne- og ungeradgiveren allerede har
om dig og din familie. Bgrne- og ungeradgiveren kan ogsa tale med andre voksne, som kender dig.
Det kan for eksempel vaere din leerer, din skoletandlaege eller din lage.
Afdaekningen skal vise, hvorfor du ikke har det godt, og hvad kommunen kan ggre, for at hjalpe
dig.

Du har ret til at fa en plan, hvis du gnsker
Bornefaglig undersggelse det
Hvis kommunen ikke har en ide om, hvad du skal

hjeelpes med, kan bgrne- og ungerddgiveren lave en  HVis detviser sig, at du har brug for hjlp, kan

du bede kommunen om at f3 lavet en plan for,

bgrnefaglig undersggelse. En bgrnefaglig undersg- hvad hjeelpen skal handle om. Bgrne og unge-
gelse er stgrre end en afdaekning. Den skal vise, rddgiveren vil lave planen i teet samarbejde
hvorfor du ikke har det godt, og hvad kommunen med dig.

kan ggre for at hjeelpe dig. Det hedder “barnets plan”, hvis du er under 16

ar, og "ungeplan”, hvis du er 16-18 &r.
Den bgrnefaglige undersggelse tager hgjst 4 mane-
der at lave. Din far og mor bliver inddraget i under- KemmUmEn Sl (e Em PEM MEE B e
’ 9 9 unge, som er anbragt. Kommunen kan lave en

sggelsen. plan i andre sager, det kommer an p& en kon-
kret vurdering - og om du gnsker det.

Bgrne- og ungeradgiveren undersgger hele din fami-

lies historie, din udvikling, sundhed og trivsel. Bgrne- og ungeradgiveren vil ogsa se pa dit forhold til
familie, venner, skole og fritidsinteresser og tale med andre voksne, som kender dig. Hvis du er over
15 3r, har du ret til at se undersggelsen og fa skrevet dine kommentarer i undersggelsen.

Hvis undersggelsen viser, at du og din familie har brug for hjzelp, laver bgrne- og ungeradgiveren i
samarbejde med dig og din mor og far en aftale om, hvad der skal ske.
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Sagsbehandlingsprocessen — Beskrivelse til dig som foraelder
Dette afsnit er skrevet til dig, som er foreelder til et barn eller ung, og som vil vide hvad en scree-
ning, en afdaekning eller en bgrnefaglig undersggelse er.

Sagsbehandlingsprocessen starter fra det gjeblik, hvor et barn, ung, foreelder, pargrende eller an-
dre, har henvendt sig til kommunen, fordi de mener, at et barn har brug for hjzelp eller stgtte.

Processen vil typisk foregd i falgende faser:

1.

3.

Henvendelse til kommunen: Hvis du ringer eller sender en ansggning om hjaelp til Holbaek
Kommune, bliver du kontaktet af din bgrne- og ungerddgiver, sa I kan tale sammen om arsagen
til din henvendelse. Hvis du bliver inviteret til et mgde med kommunen, har du altid mulighed for
at tage en bisidder med, hvis du gnsker det. Hvis du har brug for tolkebistand, kan kommunen
hjzelpe med det.

Henvendelsen til kommunen kan ogsa komme fra andre, som mener at dit barn har behov for
hjaelp, eller fra barnet eller den unge selv.

Screening: Bgrne- og ungeradgiveren vil som fgrste skridt i sagsbehandlingen lave en scree-
ning. Formalet er s& tidligt som muligt at vurdere, om der er behov for at fa dit barns stgttebe-
hov naermere belyst, og hvis det er tilfaeldet afklare hvor omfattende en undersggelse, der s3 er
behov for.

Screeningen af dit barn vil som udgangspunkt skulle ske p& baggrund af de foreliggende oplys-
ninger i dit barns sag, altsd det, vi allerede ved. Desuden kan vi inddrage eventuelle oplysninger
fra dit barn, dig selv og din familie om dit barns udfordringer eller stgttebehov samt arsagen.

Screeningen kan vise, at der er tale om en problemstilling:

e Der ikke kraever yderligere afdaekning af dit barns stgttebehov.

e Der ggr det ngdvendigt med yderligere afdaekning af et eller flere forhold af betydning for dit
barns stgttebehov.

e Der ggr det ngdvendigt, at der laves en bgrnefaglig undersggelse af dit barns stgttebehov.

Afdaekning: Screeningen kan vise, at der er behov for en afdaekning af flere forhold for at finde
ud af, hvilken indsats der er brug for til dit barn og din familie, s@ problemerne ikke vokser sig
stgrre. Bgrne- og ungeradgiveren kan treeffe beslutning om, at der skal laves en afdsekning. Du
kan ikke klage over denne beslutning, da der er tale om det, der kaldes ‘faktisk forvaltningsvirk-
somhed’, hvor du som borger ikke kan klage.

Afdaekningen skal belyse et eller flere afgraensede forhold af betydning for dit barn. Det kan for
eksempel vaere en afdaekning af dit barns funktionsnedsaettelse, sproglige eller sansemotoriske
udvikling, leering og trivsel i skolen, eller venskaber og fritidsliv. Afdeekningen skal 0955 inde-
holde en afgraenset belysning af forhold i din familie og netvaerk, som har betydning for stgtte-
behovet, herunder ressourcer og vanskeligheder hos dig som foralder. For eksempel hvis du
som foreelder eller dine gvrige bgrn har en funktionsnedsaettelse. Eller hvis du som foraelder er
ved at blive skilt, og det pavirker dig.

Bgrne- og ungeradgiveren vil inddrage relevante fagfolk, som gennem deres arbejde er i kontakt
med dit barn eller din familie, for eksempel sundhedsplejersker, paadagoger, lzerere, skoletand-
laege eller psykologer i PPR.



4. Bornefaglig undersggelse: Hvis det viser sig, at der er behov for at vide endnu mere om,
hvordan barnet eller den unge har det, kan kommunen traeffe afggrelse om, at der skal laves en
bgrnefaglig undersggelse.

Kommunen kan traffe afggrelse om, at der skal laves en bgrnefaglig undersggelse, nar:

« Det ma antages, at dit barns sag er meget alvorlig eller kompleks. Der kan eventuelt - men
ikke ngdvendigvis - veere overvejelser om, at dit barn skal anbringes uden for hjemmet.

e Dit barn har vaeret udsat for overgreb, herunder vold eller seksuelle overgreb, eller hvis der
er mistanke om det.

e Dit barn har veeret med dig som foreelder pd krisecenter eller herberg efter servicelovens §
109 eller § 110 p& grund af vold i hjemmet, og du afbryder opholdet for at vende tilbage til
et voldeligt miljg med dit barn.

e Deti gvrigt vurderes ngdvendigt af hensyn til barnets stgttebehov.

Ved en bgrnefaglig undersggelse skal kommunen ogsa vurdere, om der er andre bgrn i din hus-
stand, som ma3 antages at have behov for seerlig stgtte, og om der derfor skal ivaerksaettes en
bgrnefaglig undersggelse af dem.

Hvis et barn bliver anbragt uden for hjemmet p& grund af for eksempel omsorgssvigt, skal kom-
munen ivaerksaette en bgrnefaglig undersggelse af eventuelle hel-, halv- eller stedsgskende i din
families husstand, som er under 15 ar.

Samtykke: Hvis kommunen traeffer afggrelse om, at der skal igangsaettes en bgrnefaglig under-
sggelse, vil du som foraeldremyndighedsindehaver modtage et afggrelsesbrev med klagevejled-
ning. Samtidig vil kommunen spgrge dig, om du vil give samtykke til, at kommunen kan ind-
hente relevante oplysninger om dig og din familie.

Varighed: Som udgangspunkt skal undersggelsen afsluttes senest 4 maneder efter, kommunen
er blevet opmaerksom pa, at dit barn har behov for stgtte. Partshgring skal vaere gennemfgrt in-
den for de 4 maneder. Her skal det fremga, hvordan dit barn og du som foraelder stiller sig over
for indholdet i undersggelsen.

Omfang: En bgrnefaglig undersggelse ma ikke vaere mere omfattende, end formalet tilsiger. Den
skal gennemfgres s& skansomt, som forholdene tillader det. Den gennemfgres sa vidt muligt i
samarbejde med dit barn, hvis barnet er fyldt 15 &r, og dig som forzaelder.
Den skal anlaegge en helhedsbetragtning og som udgangspunkt indeholde en afdaekning af fal-
gende fokusomrader:

- Udvikling og adfeerd

- Familieforhold

- Skoleforhold

- Sundhedsforhold

- Fritidsforhold og venskaber

- Andre relevante forhold, herunder eventuelle andre forhold som kan vaere med til at af-

hjaelpe vanskelighederne

Dit barns netveerk skal afdaekkes som en del af undersggelsen, bdde det professionelle og det
private netveerk.

Hvis kommunen vurderer, at der er behov for det, kan specifikke undersggelser udarbejdes af
ekstern leverandgr. Det kan for eksempel vaere foraeldrekompetenceundersggelse, psykologiske
undersggelser af dit barn eller dig som foraelder eller laegefaglig undersggelse af dit barn.



Bornesamtale: Som led i undersggelsen skal der kommunens bgrne- og ungeradgiver have en
samtale med dit barn. Hvis samtalen ikke kan gennemfgres, for eksempel pa grund af dit barns
modenhed eller sagens karakter, sa skal oplysninger om dit barns synspunkter sgges tilvejebragt
pa anden made, for eksempel gennem observationer.

To rédgivere: 1 forbindelse med den bgrnefaglige undersggelse skal der som udgangspunkt del-
tage to bgrne- og ungeradgivere ved veesentlige mgder med dit barn. Dette skal styrke stabilite-
ten og kontinuiteten i mgderne og sikre, at dit barn og du kender dit barns primaere radgiver, og
den sekundaere, som kan traede til, hvis den primaere radgiver har sygdom, ferie, barsel eller an-
det.

Resultat: Undersggelsen skal resultere i en begrundet stillingtagen til, om der er grundlag for at

ivaerkseette saerlig stgtte til dig, barnet eller den unge og din familie, herunder i givet fald hvilken
indsats. Hvis der sidelgbende med undersggelsen er ivaerksat forskellige indsatser, skal der ogsa
veaere en stillingtagen til, om disse indsatser skal viderefgres.

5. Opfolgning: Nar der er iveerksat stgttende eller mere indgribende indsatser over for et barn el-
ler en ung, skal kommunen fglge op pd indsatsen senest 3 maneder efter ivaerksaettelsen. Ved
den f@rste opfglgning traeffer kommunen beslutning om den fremadrettede opf@lgning, og hvor-
dan den skal forega.

Klagemulighed - nar vi ikke er enige om hjzlpen
Hvis du ikke er enig i Holbaek Kommunes afggrelse i sagen, kan du klage over afggrelsen til Anke-
styrelsen, der treeffer den endelige afggrelse.

Holbzek Kommune skal have modtaget din klage senest fire uger efter, at du har modtaget afggrel-
sen. Du kan klage mundtligt eller skriftligt. I klagen kan du oplyse, hvorfor du er utilfreds med afgg-
relsen.

Se mere pa kommunes hjemmeside.

Dette kan du ikke klage over
Du skal dog vaere opmaerksomhed p3, at du ikke har mulighed for at klage til Ankestyrelsen over
forebyggende indsatser, som bevilges efter § 30 i barnets lov.

Du har heller ikke mulighed for at klage over beslutninger, som har karakter af ‘faktisk forvaltnings-
virksomhed'. Faktisk forvaltningsvirksomhed kan for eksempel vaere kommunes beslutning om, at
der skal laves en afdaekning af barnets behov, eller hvem der skal udfgre en stgttende indsats efter
barnets lov. Det betyder, at hvis du for eksempel far bevilget stgtte i form af en kontaktperson, sa
bestemmer Holbaek Kommune, hvem kontaktpersonen skal veere, og dette kan du ikke klage over.

Du kan til enhver tid kontakte Holbaek Kommunes borgerrddgiver, hvis du gnsker en uvildig radgiv-
ning i sager mellem dig og kommunen.

Sagsbehandlingsfrister
Holbaek Kommune skal behandle en ansggning om hjzelp s8 hurtigt som muligt.

Her kan du se hvilke sagsbehandlingsfrister Kommunalbestyrelsen har besluttet.



https://holbaek.dk/borger/personlige-forhold/hjaelp-og-raadgivning/borgerraadgivningen/
https://holbaek.dk/om-kommunen/sagsbehandlingstider/

Der er tale om generelle frister. Det betyder, at nogle sager kan afsluttes hurtigere, men der kan
0gsd vaere situationer, hvor en sagsbehandlingsfrist ikke kan overholdes. Det kan for eksempel veere
i saerligt komplekse sager og i sager, hvor der skal indhentes erklaeringer fra eksterne personer eller
myndigheder.

Hvis det sker, at kommunen ikke kan feerdigbehandle en ansggning inden fristens udlgb, far du et
brev med besked om grunden til forsinkelsen og oplysning om, hvornar du kan forvente at fa et
svar.



Serviceniveauerne er beskrevet med udgangspunkt i barnets lov og Ankestyrelsens praksis. De
relevante bestemmelser fra serviceloven findes til slut i hvert afsnit. Hvis du gnsker at se lovgivnin-
gen i dens fulde ordlyd, findes den pa www.retsinformation.dk. Ankestyrelsen principafggrelser fin-
des pd@ www.ast.dk.

Radgivning - For bgrn og unge (barnets lov § 28)
Dette afsnit er skrevet til dig som barn eller ung, der gnsker at vide mere om rddgivning.

1. Hvem kan mod- Formalet med vores radgivning er at give dig tidlig og forebyggende
tage hjalpen? stgtte.
Vi arbejder sammen med dig for at finde Igsninger, s& du kan fa hjzelp
til de problemer, du star overfor lige nu.

M3let er, at du pd laengere sigt selv bliver i stand til at Igse problemer,
sa de ikke vokser sig stgrre.

Du kan fa rddgivning efter barnets lov § 28, hvis:

e Du er barn eller ung under 18 3ar.

2. Hvad bestar hjzel- Hvis du ikke har en fast rédgiver i Holbeek Kommune, som hjaelper dig
pen af? og dine foreeldre, s kan du fa en tid i Aben R&dgivning, hvor du kom-
mer til samtale, eller du kan fa en tid til telefonisk r@dgivning.

Aben R&dgivning

Du kan fa r&dgivning ved at ringe eller skrive til os online. Du kan ogsa
ringe og aftale et mgde med os.

Vi taler om de ting, der er vigtige for dig, og hvad du har brug for
hjaelp til. Samtalen kan for eksempel handle om:

Du har det sveert med kammerater eller i skolen.

Du har det sveert med dig selv.

Du fgler dig anderledes, usikker eller angst.

Du har det sveert derhjemme.

Du har et problem, som du gerne vil tale med en voksen om.

Samtalen er fortrolig, men du skal vaere opmaerksom p3, at der er
skaerpet underretningspligt i henhold til barnets lov § 133.

Hvis du ikke har en fast rddgiver i Holbaek Kommune, som hjzelper dig
og dine forzeldre, s& kan du fa en tid i Aben R&dgivning, hvor du kom-
mer til samtale, eller du kan fa en tid til telefonisk radgivning.

Sadan kommer du i kontakt med Aben Anonym Radgivning,
hvor du kommer til samtale

Aben R8dgivning har dbent torsdage mellem kl. 15.00 - 17.00, og du
skal booke tid pa forhdnd pa kommunens hjemmeside.



http://www.retsinformation.dk/
http://www.ast.dk/

Sadan kommer du i kontakt med den telefoniske radgivning

Du har ogsa mulighed for at ringe og far radgivning telefonisk.

Vores telefonrddgivning har abent onsdage fra kl. 11.00 - 13.00, og du
skal booke tid pa forhdnd pa kommunens hjemmeside.

Vores telefonnummer er 72 36 36 36.

Hvis du vil skrive til os, s& kan du ggre det via vores hjemmeside hol-
baek.dk - s@g pa Din Side.

3. Hvor meget hj=lp
kan du fa?

Du far som udgangspunkt 1 samtale, og du bestemmer selv om, du vil
tale med os telefonisk eller mgde op til en fysisk samtale. Hvis vi vur-
derer, du har brug for mere hjeelp, vil vi sgrge for, at du kommer i kon-
takt med dem, der kan hjezelpe dig

Du bliver ikke registreret i systemerne, men du skal oplyse dit telefon-
nummer for at booke en tid.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Holbaek Kommune leverer indsatsen.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfelgning

Der er ikke nogen opfglgning, efter du har haft en samtale i Aben Rad-
givning medmindre, vi har aftalt med dig, at du skal tale med nogen
andre.

7. Andre muligheder
for hjzlp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa ops@ge hjeelp hos:

e Holbaek Kommune (holbaek.dk) — Din Side:

Her finder du rad og vejledning, og du har mulighed for at
skrive til os.

e headspace Aben R8dgivning (headspace.dk):
Bgdgivningstilbud for dig, der er barn eller ung mellem 12 - 25
ar.

e BgrneTelefonen (Bornetelefonen.dk):

Her kan du fa gratis og anonym radgivning.
o HORT (hort.dk):
Online-, telefon- og brevkasserddgivning hos Bgrns vilkar for
dig, der er ung mellem 15 - 24 &r.
e TUBA (tuba.dk):
Gratis terapi og rédgivning til unge mellem 14 - 24 &r.
e Ung pé Linje (urk.dk):
Chat og telefonradgivning 6 aftener om ugen.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Gratis r8dgivning for barn og unge, barnets lov § 28:

"Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at bgrn og unge har mulighed
for at fa gratis radgivning. Formalet med rddgivningen er at forebygge
sociale problemer og at hjeelpe barnet eller den unge over gjeblikkelige
vanskeligheder. P3 lzengere sigt er det formalet med rddgivningen at
seette barnet eller den unge i stand til selv at Igse opstdede problemer



http://www.socialkompas.dk/

ved egen hjaelp. Radgivningen kan gives szerskilt eller i forbindelse
med anden hjzelp efter denne eller anden lovgivning.

Stk. 2.

Radgivningen skal kunne gives som et anonymt og abent tilbud.”

Radgivning - For foraeldre og kommende forzeldre med et barn eller ung under
18 ar (barnets lov § 29)
Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der gnsker at vide mere om tidligt forebyggende ind-

satser.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Formalet med radgivningen er at give dig en tidlig og forebyggende
stgtte. Vi arbejder sammen med dig for at finde Igsninger for din fami-
lie og give de ngdvendige redskaber, sa I kan undga, at udfordringerne
bliver stgrre.

Du kan fa rddgivning efter barnets lov § 29, hvis:

e Du er foreelder til at barn eller ung under 18 ar.
e Du er kommende forzelder.
e Du faktisk sgrger for et barn eller ung under 18 r.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Radgivende og afklarende samtale

Samtalen kan forega ved fysisk fremmgde, telefonisk eller digital kon-
takt.

Samtalen tager udgangspunkt i det, som du gnsker at tale om, og kan
for eksempel handle om at:

e Du er bekymret for dit barns trivsel og udvikling.

e Der er konflikter mellem dig og dit barn.
Der er krise i hjemmet i forbindelse med sygdom eller dgds-
fald.

Samtalen er fortrolig, men du skal vaere opmaerksom pa, at der er
skaerpet underretningspligt i henhold til barnets lov § 133.

Aben Anonym R&dgivning med fremmgade
Holbaek Kommune tilbyder dben anonym radgivning som en mulighed
til dig, der ikke har en fast radgiver.

Aben anonym rddgivning har 8bent torsdage mellem kl. 15.00 - 17.00,
og du skal booke tid pa forhdnd pa kommunens hjemmeside. Du har
ogsd mulighed for at booke tid telefonisk p& telefonnummer 72 36 36
36.

Telefonisk radgivning

Holbaek Kommune tilbyder &ben telefonisk radgivning til dig, der ikke
har en fast radgiver.

Den telefoniske r&dgivning har abent onsdage mellem kl. 11.00 og
13.00, og du skal booke tid pa forhdnd enten via kommunens hjemme-
side eller ved at kontakte kommunen pa telefonnummer 72 36 36 36
for at booke en tid.

3. Hvor meget hjzlp
kan du f4?

Aben rddgivning med fremmgde:




Du far som udgangspunkt 1 samtale, og hvis vi vurderer, at du har
brug for yderligere radgivning, hjeelper vi med at henvise dig til rette
sted.

Telefonisk radgivning

Ved telefonisk radgivning far du 1 telefonsamtale, og hvis vi vurderer,
at du har brug for yderligere radgivning, hjaelper vi med at henvise dig
til rette sted.

Du bliver ikke registreret i systemerne, men du skal dog oplyse tele-
fonnummer for at booke en tid.

. Hvem leverer ind-

satsen

Holbaek Kommune leverer indsatsen.

. Hvad koster ind-

satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

Opfolgning

Efter samtalerne i Aben Radgivning fglger vi ikke yderligere op, med-
mindre du henvises til en anden indsats.

. Andre muligheder

for hjzlp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e headspace Family (headspace.dk):
Et samtaletilbud til pargrende til bgrn- og unge i alderen 12 -
25 &r, hvor du kan fa rad og stotte.

e ForaeldreTelefonen (Bornsvilkar.dk):
Tilbud om gratis anonym bgrnefaglig radgivning til foraeldre.

e Den Uvildige Konsulentordningen p8 Handicapomr§det
(Dukh.dk):
Et gratis og uvildig rddgivningstilbud til mennesker med handi-
cap, herunder b&de fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser,
sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

e Psykiatrien Region Sjeelland (psykiatrienregsj.dk):
Her kan du fa r&dgivning og information om psykiske syg-
domme.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Gratis r&dgivning for foraeldre og kommende foreeldre, barnets lov §
29:

"Kommunalbestyrelsen skal som led i det tidlige forebyggende arbejde
sgrge for, at foraeldre med bgrn og unge eller andre, der faktisk sgrger
for et barn eller en ung, og kommende foraeldre kan fa gratis familie-
orienteret rddgivning til Igsning af vanskeligheder i familien. Kommu-
nalbestyrelsen skal ved opsggende arbejde tilbyde denne radgivning til
enhver, som pa grund af szerlige forhold ma antages at have behov for
det.

Stk. 2. Radgivningen skal kunne gives som et anonymt og abent til-
bud.”



http://www.socialkompas.dk/

Tidligt forebyggende indsatser (barnets lov § 30)
Dette afsnit er skrevet til dig som foraelder, barn eller ung, der gnsker at vide mere om tidligt fo-

rebyggende indsatser.

1. Hvem kan mod-
tage hjelpen?

Formalet med tidligt forebyggende indsatser er at tilbyde en familie, et
barn eller en ung tidlig og afgraenset stgtte. En tidlig og afgraenset stgtte
skal forebygge, at udfordringerne vokser sig stgrre, s& der bliver behov
for mere omfattende indsatser.

Du kan typisk fa tilbud om forebyggende indsatser efter barnets
lov § 30, hvis:

e Du er barn eller ung under 18 ar.
e Du er foraelder, kommende foreelder eller vaerge til et barn eller
ung under 18 3r.

Det er en betingelse, at:

e Der er tale om en konkret, afgraenset udfordring, som har ind-
flydelse pa barnets eller den unges trivsel.

e Kommunen vurderer, at barnet eller den unge har et saerligt be-
hov for stgtte, og at behovet kan imgdekommes af en tidligt fo-
rebyggende indsats.

Tilbud i almenomradet (seerligt skoler og daginstitutioner) vil altid veere
et fgrstevalg. Det betyder, at Holbaek Kommune altid fgrst undersgger
og vurderer, om det vil veere mest relevant for dig og barnet eller den
unge, at I far stgtten fra fagprofessionelle i almenomradet. Det kan for
eksempel paedagoger, laerer/AKT laerer, trivselsmedarbejdere, sund-
hedsplejerske, fremskudte bgrne- og ungeradgivere i dagtilbud og skoler
eller via henvisning til psykolog via egen laege eller via frivillige forenin-
ger eller organisationer.

Du har ifglge loven ikke mulighed for at klage over kommunens beslut-
ninger vedrgrende tidligt forebyggende indsatser efter § 30.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Vi arbejder med en konkret og afgraenset udfordring med tydeligt formal
og mal.

Stgtten gives som fysiske eller virtuelle samtaleforlgb eller gruppefor-
lgb/kurser. Stgtten kan enten besta af et forlgb for jer som foreeldre, for
hele jeres familie eller udelukkende for barnet eller den unge.

Tidligt forebyggende indsatser kan bestd af:

e Konsulentbistand i forhold til en konkret og afgraenset problem-
stilling.

e Netveerk- og samtalegrupper.

e Radgivning om familieplanlaegning.




e Samtaleforlgb.
e Andre indsatser, der har til formal at forebygge at barnets, den
unges eller familiens udfordringer vokser stgrre.

Forventninger til jer

Holbaek Kommune laegger vaegt pa, at I som forzeldre og barnet eller
den unge kan indgd i et konstruktivt og udviklende samarbejde til gavn
for jer og jeres familie og for barnets eller den unges udvikling og triv-
sel. Det er vigtigt, at I overholder aftaler.

Vi laegger ogsa vaegt pa, at I som foraeldre kan reflektere over egen si-
tuation og omsaette rad og vejledning til nye og forbedrede handlinger
og adfaerd hos jer selv og i jeres familie.

3. Hvor meget hjlp
kan du fa?

Stgttens omfang afhaenger af, hvilke udfordringer og mal, der er rele-
vante for dig og dit barn eller den unge.

Indsatsen indeholder fastlagte forlgb som bade kan veere i gruppe eller
individuelt. Forlgbene foregar som udgangspunkt i dagtimerne pa hver-
dage.

Hvornar stopper stgtten?
Stgtten ophgrer, nar formal er opnaet. Forlgbet afsluttes typisk inden for
6 maneder.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der leverer indsatsen eller vaelger den leve-
randgr, der leverer indsatsen. Som udgangspunkt vaelges Holbaek Kom-
munes egne tilbud.

Leverandgren skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfolgning

Forlgbet afsluttes med et kort notat, der sendes til bgrne- og ungeradgi-
veren.

Efter forlgbet lukker vi sagen, medmindre vi henviser barnet eller den
unge til anden indsats.

7. Andre muligheder
for hjalp

Der findes andre muligheder for at fa rédgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel ogsa
opsgge hjeelp hos:

e headspace Aben R8dgivning (headspace.dk):
Bgdgivningstilbud for dig, der er barn eller ung mellem 12 - 25
ar.

e headspace Family (headspace.dk):

Et samtaletilbud til pargrende til bgrn- og unge i alderen 12 - 25
ar, hvor du kan fa rad og stotte.

e SSP (ungholbaek.dk):

Her kan du far rad og vejledning om forebyggelse.
e BgrneTelefonen (Bornetelefonen.dk):
Her kan du fa gratis og anonym rddgivning.

e ForaeldreTelefonen (bornsvilkar.dk):

Tilbud om gratis anonym bgrnefaglig radgivning til forzeldre.

e HO@RT - onlinerddgivning hos Barns vilkar:

Online-, telefon- og brevkasseradgivning hos Bgrns vilkar for
dig, der er ung mellem 15 - 24 3r.




TUBA - onlinerddgivning for alle (tuba.dk):

Gratis terapi og radgivning til unge mellem 14 - 24 3ar.

Ung P§ Linje (urk.dk):

Chat og telefonrddgivning 6 aftener om ugen.
Psykiatrifondens telefonrddgivning (psykiatrifonden.dk):
Tilbyder blandt andet samtalegruppe for bgrn og unge som er
pargrende til en foraelder med en psykisk sygdom.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for eksem-

pel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Konsulentbistand herunder familierettede indsatser, barnets lov § 30:

"Nar kommunalbestyrelsen vurderer, at det kan imgdekomme barnets
eller den unges behov, skal kommunalbestyrelsen tilbyde en eller flere
af fglgende tidligt forebyggende indsatser til barnet, den unge eller fami-

lien:
1)
2)
3)
4)

Konsulentbistand, herunder familierettede indsatser.

Netvaerks- eller samtalegrupper.

Radgivning om familieplanlaegning.

Andre indsatser, der har til formal at forebygge et barns, en ungs
eller familiens vanskeligheder.”

Radgivning, undersggelse og behandling (barnets lov §§ 31 og 81)
Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der gnsker at vide mere om rdgivning, undersggelse
og behandling af barn og unge.

1. Hvem kan mod-
tage hjlpen?

Formalet med radgivningen er at yde en afgraenset og malrettet stgtte,
der kan afhjeelpe udfordringer af forbigdende karakter, som barnet el-

ler de
vokse

n unge har. Samtidig kan den forebygge, at disse udfordringer
r sig stgrre, og dermed bidrage til, at barnet eller den unge ikke

far brug for mere omfattende hjzelp.

Du kan typisk fa radgivning, undersggelse og behandling efter
barnets lov §§ 31 og 81, hvis:

Du er foraelder til et barn eller ung under 18 &r, der har ad-
faerdsvanskeligheder, som i begreenset omfang pavirker trivs-
len.

Du er foraelder til et barn eller ung under 18 &r, der har nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne.

Det er en betingelse for at modtaget dette tilbud, at:

Der er tale om afgraensede udfordringer, der ikke er sd store,
at der er grundlag for at padbegynde en bgrnefaglig undersg-
gelse. Dog kan tilbuddet ivaerkseettes sidelgbende med udar-
bejdelse af en bgrnefaglig undersggelse.
Vedligeholdelsestraening i barnets lov § 90 jf. servicelovens §
86 er afsggt inden, at der kan bevilges fysio- eller ergoterapeu-
tisk behandling.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.



http://www.socialkompas.dk/

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Radgivning, undersggelse og behandling
Indsatsen tager udgangspunkt i samtaleforigb eller vejledningssamta-
ler, og kan for eksempel veaere:

e Radgivning- og vejledningsforigb.

e Familierettede samtaler.

e Psykologsamtaler.

e Fysio- eller ergoterapeutisk behandling.
Eksempler pa indsatser, der ikke indgar i tilbuddet:
(Listen er ikke udtgmmende)

Behandling, der henhgrer under Sundhedssektoren

Behandling, der ikke er lzegeligt godkendte i Danmark
Gymnastik, pilates og lignende personlig treening og behandling
Genoptraening, der kan ydes efter Sundhedslovens § 140.

3. Hvor meget hjzelp
kan du f3?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af hvilke udfor-
dringer og mal, der er relevante.

Der kan gives som udgangspunkt 3-5 samtaler, men der kan ogsa
veere tale om deltagelse i kursusforlgb og afgraensede behandlingsind-
satser.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der vaelger leverandgr, og som udgangs-
punkt leveres indsatsen af Holbaek Kommunes egne leverandgrer.
Leverandgrerne skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfelgning

Der er ikke yderligere opfglgning, medmindre du henvises til anden
indsats.

7. Andre muligheder
for hjaelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e headspace - Family (headspace.dk):

Samtaletilbud for dig som er pargrende til et barn eller ung
mellem 12 - 25 &r, og har behov for hjzelp og stgtte til at
kunne hjzelpe barnet eller den unge pa rette vej.

e ADHD-foreningen (ADHD.dk):

Her kan du fa r&d og vejledning samt mulighed for deltagelse i
kurser.

e Psykiatrifonden (Psykiatrifonden.dk):

Her kan du fa r&d og vejledning samt mulighed for deltagelse i
kurser.

e Den Uvildige Konsulentordning p8 Handicapomr8det (Dukh.dk):
Et gratis og uvildig rddgivningstilbud til mennesker med handi-
cap, herunder b&de fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser,
sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.



http://www.socialkompas.dk/

Hvad siger loven?

Gratis r8dgivning, undersggelse og behandling af barn og unge med
adfeerdsvanskeligheder, barnets lov § 31:

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde gratis radgivning, undersggelse og
behandling af bgrn og unge med adfaerdsvanskeligheder og deres fami-
lier. Opgaverne kan varetages i samarbejde med andre kommuner.”

Gratis rddgivning, undersggelse og behandling af barn og unge med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, barnets lov § 81

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde gratis radgivning, undersggelse og
behandling af bgrn og unge med nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne og deres familier.”

Familievejleder til bgrn med nyopdaget nedsat funktionsevne (barnets lov § 81,

stk. 4)

Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der gnsker at vide mere om familievejledning til barn
med nyopdaget nedsat funktionsevne.

1. Hvem kan mod-
tage hjalpen?

Formalet med familievejlederordningen er at tilbyde dig og din familie
et tilbud med indledende vejledning samt mulighed for svar pa spgrgs-
mal, der opstar, nar dit barn netop har faet konstateret en betydelig og
varigt nedsat funktionsevne.

Vejledningen skal ogsa hjeelpe dig med at f& bedre kendskab til ret-
tigheder og de forskellige muligheder for hjeelpe og stgtte i kommunen.

Du kan typisk fa tilbud om familievejlederordningen efter bar-
nets lov § 81, stk. 4, hvis:

e Du er foreelder til et barn eller ung under 18 &r, der har faet
konstateret en betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Familievejlederens vigtigste opgave er at hjzelpe dig og din familie med
at finde relevante tilbud, herunder de frivillige og foreningsbaserede til-
bud i kommunen, og vejlede jer om, hvilken hjzelp I kan & fra de for-
skellige steder.

Vejledningen foregdr normalt i dit hjem eller virtuelt, s familievejlede-
ren kan fa et bedre indtryk af, hvad du og din familie har brug for, og
af de hjemlige forhold.

Du skal have tilbud om familievejleder inden for 3 maneder efter, kom-
munen har faet kendskab til, at dit barn har en funktionsnedsaettelse.

Vejledningen indeholder:

e En introducerende, helhedsorienteret og generel vejledning om
din families rettigheder og hjaelpemuligheder.

e Hjaelp med at etablere kontakt til andre familier med bgrn og
unge med nedsat funktionsevne i det omfang, det er muligt.

e Informationer om relevante tilbud i kommunen herunder oplys-
ninger om handicaporganisationer pa omradet.

Eksempler pa indsatser, der ikke indgar i tilbuddet:

e Laengerevarende forlgb.




e Visitering til en bestemt ydelse eller stgttende indsats.

. Hvor meget hjzlp

kan du f§?

Vejledningens omfang

Der er som udgangspunkt tale om en samtale af 1 times varighed med
rad og vejledning, men kommunen kan efter konkret og individuel vur-
dering tilbyde flere samtaler, hvis kommunen sk@nner det ngdvendigt
for, at vi kan opfylde formalet med familievejledningen.

. Hvem leverer ind-

satsen

Det er Holbaek Kommune, der valger leverandgr, og som udgangs-
punkt leveres indsatsen af Holbaek Kommunes egne leverandgrer.

. Hvad koster ind-

satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

Som udgangspunkt fglger vi ikke op, da der er tale om en samtale.

. Opfglgning
. Andre muligheder Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
for hjzaelp andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel

ogsa ops@ge hjeelp hos:

e Den Uvildige Konsulentordning p8 Handicapomrddet (Dukh.dk):
Et gratis og uvildig rddgivningstilbud til mennesker med handi-
cap, herunder bade fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser,
sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Familievejleder, barnets lov § 81, stk. 4:

"Kommunalbestyrelsen skal etablere en szerlig familievejlederordning
for familier med bgrn og unge under 18 8r med betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Vejledningen skal tilbydes,
inden for 3 maneder efter at kommunalbestyrelsen har faet kendskab
til, at funktionsnedsaettelsen er konstateret.”



http://www.socialkompas.dk/

Praktisk, peedagogisk eller anden stgtte i hjemmet (barnets lov § 32, stk. 1. nr.

2)

Dette afsnit er skrevet til dig som foraelder, som gnsker at vide mere om praktisk, paedagogisk el-
ler anden stotte i hjemmet.

1. Hvem kan mod-
tage hjelpen?

Formalet med praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet er at

hjzelpe familier, der har udfordringer med at skabe en struktur i daglig-
dagen og stgtte op om barnets trivsel og udvikling, sa familien kan for-
blive samlet.

Stgtten kan veere af konkret og anvisende karakter og skal give fami-
lien nye kompetencer og redskaber, sa du som foraelder pa sigt selv
kan klare hverdagen med dit barn.

Din familie kan typisk f3 praktisk, paadagogisk eller anden
stgtte i hjemmet efter § 32, hvis:

e Der af hensyn til dit barns saerlige behov er brug/behov for
stgtte i hjemmet af konkret og anvisende karakter.

e Din familie har udfordringer med at opretholde struktur i dag-
ligdagen, og der er uhensigtsmaessige samspilsmgnstre i et
omfang, som truer dit barns trivsel og udvikling.

Bgrnene er typisk under 13 ar, ndr kommunen saetter den stgttende
indsats i veerk.

Holbaek Kommune kan ogsa give stotte til dig, der er foraelder med an-
bragte bgrn, hvis vi vurderer, at det tjener et formal i forbindelse med
en eventuel hjemgivelse af barnet eller bgrnene. Vi ivaerkseaetter den
ikke ngdvendigvis kun i forbindelse med, at en hjemgivelse er en reali-
tet, men den kan ogsa iveerksaettes, selvom der ikke er truffet afgg-
relse.

Stgtten kan ogsa gives til dig, som er kommende forzelder, nar kom-
munen vurderer, at det er af vaesentlig betydning for barnets szerlige
behov efter fgdslen.

Kommunen iveerksaetter indsatsen p@ baggrund af en afdaekning eller
en bgrnefaglig undersggelse, hvor vi vurderer, at der er behov for
praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet.

Forventninger til jer

Holbaek Kommune laegger vaegt pa, at I som foraeldre og barnet eller
den unge kan indga i et konstruktivt og udviklende samarbejde til gavn
for jer og jeres familie og for barnets eller den unges udvikling og triv-
sel. Det er vigtigt, at I overholder aftaler.

Vi laegger ogsa vaegt pa, at I som foraeldre kan reflektere over egen si-
tuation og omsaette rad og vejledning til nye og forbedrede handlinger
og adfaerd hos jer selv og i jeres familie.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.




2. Hvad bestdr hjzel-
pen af?

Med afseet i din families konkrete behov og hverdag kan det faglige
indhold i stgtten for eksempel vaere at:

o Give stgtte til at f& struktureret hverdagen, som afspejler sig i
en bedre trivsel for dit barn.

e Anvise nye handlemuligheder til dig, s& du kan mestre foraeldre-
skabet.

e Give dig som forzelder konkrete redskaber til at f& hverdagen til
at fungere i overensstemmelse med dit barns behov.

e (@ge din families indsigt i egen situation.

e Understgtte, at du som foraeldre far dit barn i skole eller dagtil-
bud dagligt.

e Understgtte at dit barn trives.

e Understgtte og bidrag til at udvikle mere hensigtsmaessige sam-
spilsmgnstre i din familie.

e Hjeelpe dig som foraelder til at se og stgtte dit barn i hans/hen-
des behov.

Stgtten udfgres som udgangspunkt i hjemmet.

Du kan typisk ikke fa hjzelp til:

e Renggring.
e Madlavning.
e Indkgb.

3. Hvor meget hj=lp
kan I fa?

Stgtten er individuelt tilpasset og tildeles pa 3 niveauer, alt efter hvilke
udfordringer og mal, der er relevante for jer. Den konkrete stgtte tager
udgangspunkt i kommunens vurderinger af jeres stgttebehov, og kan
vaere:

e 1-3 timer om ugen hvis din familie har behov for nogen stgtte.

e 3-5 timer om ugen, hvis din familie har behov for moderat
stgtte.

e 5 timer om ugen eller mere kan gives, hvis det vurderes, at der
er massive udfordringer og din familie har behov for omfattende
stgtte.

Stgtten gives som udgangspunkt pa hverdage, og kan fordeles over
flere dage og kan variere, fra flere besgg samme dag til et besgg én
gang om ugen eller hver 14. dag.

Stgtten gives i fgrste omgang for en 3 méneders periode, hvorefter
indsatsen evalueres.

Hvornadr ophgrer stgtten?

Som udgangspunkt bevilges praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i
hjemmet for 3 maneder forste gang. Kommunen kan eventuelt for-
laenge stgtten, hvis vi ved opfglgning vurderer, at der er behov for det.
Stgtten ophgrer, ndr formal og mal er ndet eller hvis dit behov for
stgtte, kan imgdekommes p& anden vis. Hvis det viser sig, at formal og
mal ikke kan nds gennem denne indsats, skal kommunen revurdere
indsatsen.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der valger leverandgr, og som udgangs-
punkt leveres indsatsen af Holbaek Kommunes egne leverandgrer.
Leverandgrerne skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer.




5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfelgning

Forste opfglgning sker som udgangspunkt indenfor 3 maneder efter,
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

Leverandgren udarbejder statusrapport forud for hver opfglgning og af-
slutning.

7. Andre muligheder
for hjeelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa opsgge hjeelp hos:

e HOME-START Familiekontakt Nordvestsjeaelland (home-
start.dk):
En organisation, der stgtter traengte smabgrnsfamilier ved at
sende frivillige familievenner ud i familierne to timer om
ugen. De stgtter med praktisk hjaelp, omsorg og overskud.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Praktisk, paedagogisk eller anden stotte i hjemmet, barnets lov § 32,
stk. 1 nr. 2:

"Nar det ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs seerlige behov for stgtte, skal kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om en eller flere af fglgende stgttende indsatser, jf.
dog § 54, stk. 3, i lov om bekampelse af ungdomskriminalitet:

Nr. 2) Praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet”.

Fast kontaktperson (barnets lov § 32, stk. 1, nr. 3)
Dette afsnit er skrevet til dig som barn eller ung, der gnsker at vide mere om fast kontaktperson.

1. Hvem kan mod-
tage hjlpen?

Formalet med en kontaktperson er at stgtte dig pa vigtige omrader i li-
vet, s3 du selv bliver i stand til at hdndtere dine udfordringer og blive
klar til et selvsteendigt voksenliv.

Du kan typisk fa fast kontaktperson efter barnets lov § 32, hvis:

e Duer 14-17 ar (bgrn under 14 ar tilbydes anden stgtte).
Du har behov for hjeelp til for eksempel at fastholde skolegang
og fritidsaktiviteter, komme ud af kriminalitet og/eller misbrug
eller lignende.

e Dine forzeldre for tiden ikke formar at vaere den ngdvendige
voksenkontakt og tilgodese dit behov for saerlig stgtte.

Som udgangspunkt kraever det at have en kontaktperson, at dine for-
eeldre giver samtykke (foraeldremyndighedsindehaveren).

I enkelte tilfeelde kan kommunen tildele en fast kontaktperson uden
foreeldrenes samtykke. Det kan ske efter barnets lov § 37 eller ved af-
gorelse om forzeldrepdlaeg efter barnets lov § 38.

Du kan typisk ikke fa fast kontaktperson efter § 32, hvis:
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e Dine eller familiens behov for stgtte kan tilgodeses andre ste-
der.

e Kommunen vurderer, at dine behov kan tilgodeses gennem et
gruppeforlgb.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

En kontaktperson kan have mange opgaver, for eksempel at stgtte dig
til at:

e Fastholde eller vende tilbage til skole, uddannelse eller ar-
bejde.

e Leere at handtere din gkonomi, fa en god struktur pad hverda-
gen, kontakte de offentlige myndigheder, treeffe gode beslut-
ninger.

e Finde vej i forskellige forhold i livet. Det kan for eksempel vaere
at stgtte dig i at bruge dit netveerk og at indga i sociale relatio-
ner og fritidsinteresser.

e Du bliver bedre i stand til at hjeelpe dig selv og blive klar til et
selvstzendigt voksenliv.

Indsatsen afhaenger af din situation og kan for eksempel bestd af sam-
taler eller mgder sammen med dig. Kontaktpersonen kan ogsa stgtte
dig i et indga i et gruppeforlgb sammen med andre unge, nar dette er
muligt.

Kontaktpersonen arbejder helhedsorienteret i forhold til de vanske-
ligheder du eller din familie har. Det betyder, at kontaktpersonen vil
inddrage andre familiemedlemmer, som kan veere af betydning for at
opna en forandring af forholdene for dig. Det foregar naturligvis i sam-
arbejde med dig og din familie.

Kontaktpersonen kan bade gives til dig som ung og til hele familien.

Der skal typisk veere lavet en afdaekning eller en bgrnefaglig undersg-
gelse, for du kan fa denne indsats. Indsatsen kan dog ogsa seettes i
gang sidelgbende med, at der bliver lavet en bgrnefaglig undersggelse
eller som led i et forbedringsforlgb, der er fastsat efter lov om bekam-
pelse af ungdomskriminalitet (§ 13, nr. 4)

Kontaktperson kan i enkelte tilfselde gives som led i et vilkdr om tiltale-
frafald (dom ved retten) eller som led i en ungdomssanktion.

Forventninger til dig

Det er vigtigt, at du har lyst til at deltage aktivt i et samarbejde, der
skal sikre din udvikling og trivsel. Vi forventer, at du overholder aftaler.
Det betyder for eksempel, at du ikke gang pa gang ma aflyse aftaler
med din kontaktperson.

3. Hvor meget hjzelp
kan du fa?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afheenger af hvilke udfor-
dringer og malsaetninger, der er relevante for dig:

1) 1 time ugentligt: Der kan vaere tale om forbigdende vanske-
ligheder, hvor du alene har behov for stgtte. Et eksempel kan
vaere at hjeelpe dig med at deltage i aktiviteter eller bryde isola-
tion. Et andet eksempel kan veaere, at vi stgtter dig, fordi




relationen mellem dig og dine foreeldre i perioder er sa proble-
matisk, at det har negativ betydning for din trivsel og udvikling.

2) 2-3 timer ugentligt: Tyngden af udfordringer er aktuelt stgrre.
For eksempel hvis du fgler dig meget isoleret, eller du har stgrre
psykiske vanskeligheder. Det kan betyde at der er stgrre behov
for kontakt til og samarbejde med skole og s& videre, og der er
mangelfuld stgtte fra dine foraeldre og naermeste netveerk.

3) Op til 5 timer ugentligt: Dine vanskeligheder er omfattende, du
far for tiden ingen kompenserende stgtte fra foraeldre eller net-
veerk, du har i en periode behov for Igbende kontakt med/stgtte
fra en voksen.

Hvorndr stopper stotten?

Som udgangspunkt far du en kontaktperson for 3 maneder fgrste gang.
Kommunen kan eventuelt forlaenge stgtten, hvis vi ved opfalgning vur-
derer, at der er behov for det.

Stgtten ophgrer, nar formal og mal er naet eller hvis dit behov for
stgtte kan imgdekommes pa anden vis. Hvis det viser sig, at formal og
mal ikke kan nds gennem denne indsats, skal den revurderes.

. Hvem leverer ind-

satsen

Det er Holbaek Kommune, der vaelger leverandgr, og som udgangs-
punkt leveres indsatsen af Holbaek Kommunes egne leverandgrer. Det
vil sige, at du ikke selv kan veaelge, hvem din kontaktperson skal vaere.
Kontaktpersonerne skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer.

. Hvad koster ind-

satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

Opfolgning

Holbaek Kommune fglger som udgangspunkt op inden for 3 maneder
efter indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret
og individuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

Leverandgren udarbejder statusrapport ved hver opfglgning og ved af-
slutning.

. Andre muligheder

for hjaelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e Headspace Aben R8dgivning (headspace.dk):
Et samtaletilbud til pargrende til bgrn- og unge i alderen 12 -
25 &r, hvor du kan fa rad og stotte.

e Ung P& Linje (urk.dk):
Chat og telefonradgivning 6 aftener om ugen.

e Psykiatrifondens telefonr§dgivning (psykiatrifonden.dk):
Tilbyder blandt andet samtalegruppe for bgrn og unge som er
pargrende til en foraelder med en psykisk sygdom.

e BgrneTelefonen (Bornetelefonen.dk):

Her kan du fa gratis og anonym rddgivning.

e HORT - onliner8dgivning hos Borns vilkar:

Online-, telefon- og brevkasseradgivning hos Bgrns vilkar for
dig, der er ung mellem 15 - 24 3ar.

e SAVN (SAVN.dk):

Hvis du har en mor eller far, der sidder i faengsel.




P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Fast kontaktperson, barnets lov § 32, stk. 1 nr. 3:

"N&r det m& anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs seerlige behov for stgtte, skal kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om en eller flere af fglgende stgttende indsatser, jf.
dog § 54, stk. 3, i lov om bekampelse af ungdomskriminalitet:

Nr. 3) Udpegning af en fast kontaktperson for barnet eller den unge el-
ler for hele familien”.

Praktiktilbud (barnets lov § 32, stk. 1, nr. 4)
Dette afsnit er skrevet til dig som barn eller ung, der gnsker at vide mere om praktiktilbud.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Formalet med at tilbyde praktik i en virksomhed er at fastholde tilknyt-
ning til din uddannelse samt stgtte dig i din vej ind pd arbejdsmarke-
det.

Du kan typisk fa tilbud om praktik efter barnets lov § 32, stk. 1,
nr. 4, hvis:

e Du har et szerligt behov for stgtte, og har svaert ved at begd
dig i samfundet og har sveert ved at veere i uddannelse.
e Du er ung mellem 15 og 17 3r.

Forventninger til dig

Det er vigtigt, at du har lyst til at deltage aktivt i et samarbejde, der
skal sikre din udvikling og trivsel. Vi forventer, at du overholder aftaler.
Det betyder for eksempel, at du ikke gang pa gang ma aflyse aftaler,
som har med praktikken at ggre.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Praktikken kan vaere et supplement og forega efter skoletid som et fri-
tidstilbud, men det kan ogsa vaere delvis eller fuld erstatning for almin-
deligt skoletilbud i en periode, hvor du motiveres til at vende tilbage til
et fuldt undervisningstilbud, eller opndr kompetencer til at kunne fun-
gere pa en arbejdsplads.

Praktikken kan tilbydes som en kombination af uddannelse og er-
hvervsarbejde, hvor formalet er, at du med tiden bedre kan fastholde
din uddannelse.

Praktikken vil enten vaere hos en offentlig eller privat arbejdsgiver. En
vigtig del af i arbejdspraktikken

er, at du leerer de almindelige normer og omgangsformer, der findes pa
en arbejdsplads, og at du kommer til at indga pa lige fod med voksne
og andre unge pa arbejdspladsen.

N&r der er tale om en kombination af uddannelse og erhvervsarbejde
skal Ungdommens Uddannelsesvejledningen

Inddrages, hvilket sker i samarbejde med Den Kommunale Ungeindsats
(KUI).
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3. Hvor meget hj=lp
kan du fa?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af hvilke udfor-
dringer og mal, der er relevante for dig.

Praktiktilbuddet er op til 12 timers praktik om ugen.
Du vil f& udbetalt en godtggrelse for at deltage i praktikken svarende til
kr. 39,00 pr. time (niveau 2025).

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der traeffer afggrelse om praktiktilbud.

En konkret aftale om praktiktilbud sker i teet samarbejde med dig, dine
foraeldre, dit uddannelsessted og din kommende arbejdsgiver.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfolgning

Holbaek Kommune vil fglge op pa indsatsen, og det sker i samarbejde
med Uddannelsesvejledningen og Den Kommunale Ungeindsats. Der er
tale om taet opfelgning med henblik pa en vurdering af, om der sker
den gnskede effekt hos dig.

7. Andre muligheder
for hjezelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e UngHolbeek (Ungholbaek.dk):
Her kan du laese mere om fritid med retning, hvor der blandet
andet er mulighed for forskellige aktiviteter.

e Fritidsjob (Fritidsjob.dk):
Her kan du fa hjzelp til at finde et fritidsjob i dit naeromrade.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger m.v.

Hvad siger loven?

Praktiktilbud, barnets lov § 32, stk. 1, nr. 4:

"N&r det ma anses for at vaere af veesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs saerlige behov for stgtte, skal kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om en eller flere af fglgende stgttende indsatser, jf.
dog § 54, stk. 3, i lov om bekaampelse af ungdomskriminalitet:

Nr. 4:
"Formidling af praktiktilbud hos en offentlig eller privat arbejdsgiver for
den unge og i den forbindelse udbetaling af godtggrelse til den unge.”
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Familiebehandling (barnets lov § 32, stk. 1, nr. 5)
Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der gnsker at vide mere om familiebehandling.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Formalet med familiebehandlingen er at stgtte jer som familie med at
fa et bedre samspil herunder sikre, at du som forzelder udvikler de
ngdvendige faerdigheder til selv at tage vare pa dit barns trivsel og ud-
vikling.

Du kan typisk fa familiebehandling efter barnets lov § 32, hvis:

e Du er foraelder til et barn eller ung under 15 3r.

e Der er vanskeligheder af social, psykisk og samspilsmaessig ka-
rakter, hvor det er relevant at saette et behandlingsmaessigt fo-
kus pa samspillet i familien.

e Dit barn er anbragt, og der bliver arbejdet pd en hjemgivelse.

Forventninger til jer:

Holbaek Kommune laegger vaegt pa, at I som forzeldre og barnet eller
den unge kan indgd i et konstruktivt og udviklende samarbejde til gavn
for jer og jeres familie og for barnets eller den unges udvikling og triv-
sel. Det er vigtigt, at I overholder aftaler.

Vi laegger ogsa vaegt pa, at I som forzeldre kan reflektere over egen si-
tuation og omsaette rad og vejledning til nye og forbedrede handlinger
og adfeerd hos jer selv og i jeres familie.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Der skal typisk veaere lavet en afdaekning eller bgrnefaglig undersggelse
for, du kan fa denne indsats.

Indsatsen kan ogsa ivaerksaettes sidelgbende med udarbejdelse af bgr-
nefaglig undersggelse eller som i et led et forbedringsforlgb, der er
fastsat jf. lov om bekaempelse af ungdomskriminalitet, § 13, nr. 4.

Familiebehandling kan omfatte flere forskellige aktiviteter, for eksem-
pel:

Samtaler med familien.

Gruppeforigb.

Observationer.

Familieaktiviteter.

3. Hvor meget hjzlp
kan du f3?

Familiebehandling/samtaleforlgb

Familiebehandlingen er individuelt tilpasset og tildeles pa 2 niveauer,
alt efter hvilke udfordringer og mal, der er relevante for dig. Den kon-
krete stgtte tager udgangspunkt i kommunens vurderinger af familiens
stgttebehov, og kan veere:

e 2 timer om maneden, hvis din familie har behov for lettere
stgtte.

e 3-5timer om maneden, hvis din familie har behov for moderat
statte.

Familiebehandlingen udfgres som udgangspunkt i kommunens lokaler
og indenfor almindelige abningstid.

Hvorndr ophgrer stgtten?




Som udgangspunkt bevilges familiebehandling for 3 maneder. Kommu-
nen kan eventuelt forleenge stgtten, hvis vi ved opfglgning vurderer, at
der er behov for det.

Stgtten ophgrer, nar formal og mal er ndet eller hvis dit behov for
stgtte kan imgdekommes pa anden vis. Hvis det viser sig, at formal og
mal ikke kan nds gennem denne indsats, skal den revurderes.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der vaelger leverandgr, og som udgangs-
punkt leveres indsatsen af Holbaek Kommunes egne leverandgrer.
Leverandgrerne skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfelgning

Kommunen fglger som udgangspunkt op inden for 3 maneder efter,
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

Leverandgren udarbejder statusrapport forud for hver opfglgning og af-
slutning.

7. Andre muligheder
for hjzlp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e BgrneTelefonen (Bornetelefonen.dk):
Her kan du fa gratis og anonym radgivning.
e ForaeldreTelefonen (bornsvilkar.dk):
Tilbud om gratis anonym bgrnefaglig radgivning til foraeldre.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Familiebehandling, barnets lov § 32, stk. 1, nr. 5:

"Nar det ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs saerlige behov for stgtte, skal kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om en eller flere af fglgende stgttende indsatser, jf.
dog § 54, stk. 3, i lov om bekaampelse af ungdomskriminalitet:

Nr. 5:

Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge.”
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Familieanbringelse (barnets lov § 32, stk. 1, nr. 6)
Dette afsnit er skrevet til jer som foraeldre, som gnsker at vide mere om familieanbringelse.

1. Hvem kan mod-
tage hjxlpen?

Formalet med en familieanbringelse er at sikre, at I som forzeldre far
den hjelp og stgtte, som kan ggre jer i stand til at varetage jeres
barns behov for tryghed og omsorg i hverdagen.

Familieanbringelse efter barnets lov § 32 kan typisk vaere en
mulighed, hvis:

e I er kommende forzeldre eller foraeldre til et barn i alderen 0 -
3 ar, hvor der er alvorlig bekymring for, om jeres foraeldreevne
er tilstraekkelig til at sikre jeres barns behov for basal omsorg,
stimulering og kontakt.

e Kommunen vurderer, at der kan arbejdes med foraeldrenes
ressourcer inden for en kortere periode.

e Der er tvivl om jeres evne til at tage vare pa jeres barn, og
derfor skal det afklares, om barnet skal anbringes.

e Der er behov for andre omgivelser med det formal at skabe en
forandring.

En betingelse for en familieanbringelse er, at:

e I som foraeldre begge giver samtykke til familieanbringelsen,
hvis der er delt foreeldremyndighed.
o I ikke eri et aktivt misbrug.

Forventninger til jer

Holbaek Kommune laegger vaegt pd, at I som forzeldre og barnet eller
den unge kan indgd i et konstruktivt og udviklende samarbejde til gavn
for jer og jeres familie og for barnets eller den unges udvikling og triv-
sel. Det er vigtigt, at I overholder aftaler.

Vi laegger ogsa vaegt pa, at I som foraeldre kan reflektere over egen si-
tuation og omsaette rad og vejledning til nye og forbedrede handlinger
og adfeerd hos jer selv og i jeres familie.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Udgangspunktet for familieanbringelsen er, at den skal understgtte jer
som familie i at drage omsorg for jeres barn.

Familieanbringelse betyder, at I som foraeldre flytter til et godkendt an-
bringelsessted sammen med jeres barn.

Anbringelsesstedet kan jf. barnets lov § 43 for eksempel veere:

e Plejefamilie.
e Bgrne- og ungehjem.

Stgtten bestar af:




e Observationer af samspil og jeres evne til at tage vare pa jeres
barn.

e Familiebehandling, som tager udgangspunkt i jeres families
ressourcer og vanskeligheder for at udvikle omsorgsevnen hos
jer som foraeldre.

Undervisning i jeres barn pleje og behov for stimulering.

e Udvikling eller afklaring af jeres foraeldreevne.

3. Hvor meget hj=lp
kan du fa?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af hvilke problem-
stilling og mal, der er relevante for jer.

En familieanbringelse foregar typisk pa dggnbasis, og kan som ud-
gangspunkt tildeles i op til 3 maneder.

Varigheden af stgtten vurderes ved Igbende opfglgning, fgrste gang ef-
ter 3 - 4 uger. Her foretages en konkret og individuel vurdering af, om
barnet trives og udvikler sig alderssvarende. Det vurderes tillige, om
indsatsen tilgodeser barnets behov eller der skal ske justeringer i ind-
satsen.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der med udgangspunkt i en konkret og indi-
viduel vurdering, treeffer afggrelse om konkret valg af anbringelses-
sted.

Anbringelsesstedet have de ngdvendige faglige kvalifikationer til at ar-
bejde med jer som foreeldre og familie.

Anbringelsesstedet skal vaere godkendt af Socialtilsynet.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Selve behandlingen under familieanbringelsen koster ikke noget, men
der typisk vaere en egenbetaling under anbringelsen for kost og logi,
hvis I ikke har en anden boligudgift.

6. Opfolgning

Holbaek Kommune vil fglge op pa familieanbringelsen, og har som mini-
mum ugentlig kontakt med anbringelsesstedet.
Her vil vaere seerligt fokus p@ behandlingens effekt for barnets trivsel.

Hvornadr ophgrer familieanbringelsen?
Som udgangspunkt ophgrer familieanbringelsen, nar formalet er ndet,
eller der er behov for at starte en anden indsats.

Det er Holbaek Kommune, der vurderer og treeffer afggrelse omkring
ophgar.

7. Andre muligheder
for hjaelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e Mpdrehjeelpen - Radgivning:
Radgivningstilbud til foraeldre og kommende foreeldre.

e Den Uvildige Konsulentordningen p&d Handicapomrddet
(Dukh.dk):
Et gratis og uvildig radgivningstilbud til mennesker med handi-
cap, herunder bade fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser,
sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

e HOME-START Familiekontakt Nordvestsjeelland (home-
start.dk):




En organisation, der stgtter treengte smabgrnsfamilier ved at
sende frivillige familie venner ud i familierne to timer om
ugen. De stgtter med praktisk hjaelp, omsorg og overskud.

e [En god start (Engodstart.dk):

Her kan I fa viden, inspiration og rddgivning om bgrn i alderen
0-3 ar.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Dggnophold for foraeldre og bgrn, barnets lov § 32, stk. 1, nr. 6:

"N&r det m& anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs seerlige behov for stgtte, skal kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om en eller flere af fglgende stgttende indsatser, jf.
dog § 54, stk. 3, i lov om bekampelse af ungdomskriminalitet:

Nr. 6

Familieanbringelse i form af et dégnophold for bade foraeldremyndig-
hedsindehaveren, barnet eller den unge og andre medlemmer af fami-
lien i en almen plejefamilie, i en forstzerket plejefamilie, i en specialise-
ret plejefamilie, pa et bgrne- og ungehjem, jf. § 43, eller i et botilbud,
jf. 8§ 107 i lov om social service.”

Stgtteophold (barnets lov § 32, stk. 1, nr. 7)

(Serviceniveau for stgtteophold er vedtaget af kommunalbestyrelsen 23.08.23, og er siden opda-
teret af administrationen til barnets lov og indarbejdet i dette haefte).

Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, som gnsker at vide mere om stotteophold.

1. Hvem kan mod-
tage hjxlpen?

Formalet med stgtteophold er at stgtte dit barns udvikling og trivsel
gennem omsorg og stgtte uden for hjemmet samt forebygge behov for
en mere indgribende indsats. behold

Stgtteophold efter barnets lov § 32 kan typisk veere en mulig-
hed, hvis:

e Dit barn er under 12 ar.

e Dit barn har grundet vaesentlige sociale arsager brug for szerlig
voksenstgtte, omsorg og oplevelser i et andet miljg end det
daglige.

e Dit barn er i store sociale eller psykiske vanskeligheder, hvor
det vil veere af vaesentlig betydning for dit barns saerlige behov
for stgtte.

e Dit barn bor hjemme hos dig, som eksempelvis har alvorlig
psykisk sygdom, er indlagt til behandling i perioder eller har et
misbrug i perioder. Dvs. at der skal vaere seerlige forhold i
hjemmet, som betyder at dit barn har brug for saerlig stgtte.
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I vurderingen af, om Holbaek Kommune kan bevilge stgtteophold, vil vi
blandet andet se pd, om du er aleneforaelder. Der vil ogsa blive kigget
pa, om du eller familien modtager andre former for hjeelp efter barnets
lov, for eksempel praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet el-
ler familiebehandling.

Der skal vaere samtykke fra dig som foraeldremyndighedsindehaver
for, at dit barn kan fa et stgtteophold. Hvis I er to foraeldremyndig-
hedsindehavere, skal der veere samtykke fra jer begge.
Stgtteophold er typisk ikke en mulighed efter § 32, hvis:

e Dit barn er anbragt pa bgrne- og ungehjem.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Stgtteophold foregdr typisk ved, at dit barn far ophold pa et godkendt
bgrne- og ungehjem et antal dégn om aret. Her vil dit barn f& omsorg,
tryghed og deltage i almindelige hverdagsaktiviteter.

Som udgangspunkt er stgtteopholdet planlagt og i faste rammer. Men
kan ogsa i seerlige tilfselde foregd akut.

Hvor kan stgtteopholdet forega?
Sted for stgtteopholdet er i henhold barnets lov § 43, og kan for ek-
sempel veere:

Netvaerksplejefamilier
Almene plejefamilier
Forsteerkede plejefamilier
Specialiseret plejefamilier
Bgrne- og ungehjem

Netveaerk:

N&r der skal etableres et stgtteophold for barnet, vil vi sammen med
dig fgrst og fremmest undersgge, om der er mulighed i familien eller
familiens netvaerk. Det vil ofte vaere den bedste lgsning for barnets
tryghed og trivsel, at stgtteopholdet foregdr hos nogen, som barnet
kender.

Plejefamilier:

Stgtteopholdet kan foregd hos en plejefamilie (almen, forstaerket eller
specialiseret), hvis der ikke er mulighed for et stgtteophold i familien
eller familiens netvaerk.

Bgrne- og ungehjem:
Hvis ikke det er lykkes at finde en velegnet plejefamilie, kan stgtteop-
holdet i helt szerlige tilfaelde forega pa bgrne- og ungehjem.

N&r Holbaek Kommune etablerer stgtteophold i plejefamilie eller pa
bgrne- og ungehjem skal det vaere steder, der er godkendt af Socialtil-
synet. Hvis stgtteopholdet foregdr i netvaerkspleje, vil der skulle veere
en godkendelse fra Holbaek Kommune i forhold til at sikre, at net-
vaerksplejefamilien har de forngdne ressourcer til at give barnet den
stgtte og omsorg, der er behov for.




Hvad bestar stgtteopholdet af?
Stgtteopholdet vil altid have fokus pa at hjeelpe dit barn, og indholdet i
stgtteopholdet vil typisk veere:

e Almindelige hverdagsoplevelser som for eksempel braetspil, en
gatur i skoven, en biograftur eller deltage i arstidens traditioner.

e Omsorg og hyggestunder samt struktur og tryghed i hverdagen
gennem for eksempel faste spisetider, rutiner omkring sundhed
og kost med videre.

e Opbygning af sociale kompetencer for eksempel gennem sam-
vaer med andre bgrn og unge.

Som led i stgtteopholdet kan der eventuelt bevilges kgrsel med barnet
efter statens laveste takst.

Der skal typisk veere lavet en afdaekning eller en bgrnefaglig undersg-
gelse, for du kan fa denne indsats. Indsatsen kan dog ogsa seettes i
gang sidelgbende med, at der bliver lavet en bgrnefaglig undersggelse.

3. Hvor meget hjzelp
kan du f3?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af hvilke pro-
blemstilling og mal, der er relevante for jer.

Som udgangspunkt skelner Holbaek Kommune mellem fglgende vejle-
dende serviceniveauer for stgtteophold efter barnets lov § 32 af-
hangig af forskellige grader af behov:

1. Op til 33 dggns stgtteophold pr. ar kan ydes til bgrn i store
sociale og psykiske vanskeligheder.

2. Op til 55 dggns stgtteophold pr. &r kan ydes til bgrn i alvor-
lige sociale og psykiske vanskeligheder.

3. Op til 104 dggns stgtteophold pr. &r kan ydes til bgrn i mas-
sive sociale og psykiske vanskeligheder.

Hovedreglen er, at stgtteopholdet bevilges som faste korte ophold
med et vist mellemrum, for eksempel hver fjerde eller anden week-
end. Undtagelsesvis kan stgtteopholdet gives som et enkeltstdende
ophold af lzengere varighed.

Det er ikke muligt at fa stgtteophold pa timebasis efter barnets lov §
32.

Hvornar stopper stotteopholdet?

Stgtteholdet stopper, nar formal og mal er naet, eller hvis behov for
stgtte kan imgdekommes pa anden vis.

Hvis det viser sig, at formal og mal ikke kan nds gennem denne ind-
sats, skal den revurderes.

Stgtteopholdet kan ogsa stoppe, hvis du eller den anden foraelder
traekker samtykket til stgtteopholdet tilbage,

Stgtteopholdet stopper senest, nar dit barn fylder 18 ar.

Oplysningspligt

Du har pligt til at oplyse Holbeek Kommune om andringer i dit barns

eller families situation, som kan have betydning for udmaling af hjzel-
pen. Det kan for eksempel vaere, hvis dit barn ikke gnsker at benytte
stgtteopholdet, s8 det ikke bruges som aftalt.




4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der med udgangspunkt i en konkret og indi-
viduel vurdering, treeffer afggrelse om konkret valg af sted for stgtte-
opholdet.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget, og retten til bgrne- og ungeydelse bli-
ver som udgangspunkt ikke pavirket af, at du/I far bevilget stgtteop-
hold til barnet.

Det er dog et krav, at stgtteopholdet er kortvarigt. Ved stgtteophold i
mere end 12 dggn om maneden skal kommunen konkret vurdere, om
der reelt er tale om en anbringelse.

=

Opfglgning

Forste opfalgning sker som udgangspunkt indenfor 3 maneder efter, at
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

7. Andre muligheder
for hjalp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa ops@ge hjeelp hos:

e Mgdrehjeelpen - Radgivning:
Radgivningstilbud til foraeldre.

e Home-start Familiekontakt Nordvestsjeelland (homestart.dk):
En organisation, der stgtter traengte smabgrnsfamilier ved at
sende frivillige familievenner ud i familierne to timer om ugen.
De stgtte med praktisk hjeelp, omsorg og overskud.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Stotteophold, barnets lov § 32, stk. 1, nr. 7:

"Nar det ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs saerlige behov for stgtte, skal kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om en eller flere af fglgende stgttende indsatser, jf.
dog § 54, stk. 3, i lov om bekaempelse af ungdomskriminalitet:

Nr. 7

Stgtteophold i en almen plejefamilie, i en forstaerket plejefamilie, i en
specialiseret plejefamilie, i en netvaerksplejefamilie eller pa et bgrne-
0g ungehjem, jf. § 43".

Okonomisk stgtte til foraeldremyndighedsindehaveren

(barnets lov § 35)

Dette afsnit er skrevet til dig som foreeldemyndighedsindehaver, som gnsker at vide mere om

gkonomisk stgtte.

1. Hvem kan mod-
tage hjxlpen?

Formalet er at give gkonomisk stgtte, ndr det vurderes at vaere af vae-
sentlig betydning af hensyn til dit barn eller den unges sarlige behov
for stgtte.

Det er en betingelse, at:

e Stagtten er af vaesentlig betydning for dit barns trivsel og udvik-
ling, og at du som foraeldremyndighedsindehaver ikke selv har
tilstraekkelige midler.

Dog kan der veere tilfaelde, hvor stgtten gives uafhangigt af din
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gkonomi. Det kan vaere gkonomisk stgtte til: Praevention samt
udgifter, der bevirker, at en anbringelse uden for hjemmet kan
undgas, eller at en hjemgivelse kan ske hurtigere.

Du kan typisk fa gkonomisk stgtte efter barnets lov § 35, hvis:

e Du er foreelder til et barn eller ung under 18 &r, der modtager
konsulentbistand efter barnets lov § 30, stk. 1, nr. 1 eller prae-
vention efter barnets lov § 30, stk. 1, nr. 2, og der er udgifterii
forbindelse med denne stgtte.

e Du er foreelder til et barn eller ung under 18 &r, hvor gkono-
misk stgtte kan erstatte en mere indgribende indsats.

e Du er foreelder til et barn eller ung under 18 ar, der er anbragt,
og den gkonomiske stgtte kan fremskynde barnets eller den
unges tilbageflytning til hjemmet.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Indsatsen tager udgangspunkt i gkonomisk stgtte med henblik pa at
sikre dit barn, og indgar som et led i en samlet Igsning af jeres udfor-
dringer som familie.

Stgtten gives i nogle tilfaelde kun, hvis I ikke selv har rad til at afholde
udgiften, og i andre tilfaelde gives den uanset jeres gkonomiske situa-
tion. Det afhaenger af, hvad der sgges gkonomisk stgtte til herunder
formalet med stgtten.

Stgtten kan for eksempel gives til:

e Transportudgifter ved deltagelse i aktiviteter, for eksempel
gruppeforlgb eller individuelle samtaler.

e Preaevention.

Transportudgifter (billigst offentlige transport) i forbindelse
med samvaer max 1 gang om maneden.

e Transportudgifter (billigst offentlige transport) med henblik pa
at understgtte en hjemgivelsesproces.

e Specielle udgifter, der er ngdvendige for, at et barn eller ung
med fysisk eller psykisk handicap kan besgge foreeldrene.
(Dette kan for eksempel veere udgifter til indretning eller ud-
styr, hvis formalet er at sikre en stabil kontakt).

e Delvis eller fuld betaling af udgift til foreeldrenes egen andel af
efterskoleophold.

Hvad gives der ikke gkonomisk stgtte til:
(Listen er ikke udtgmmende)
e Lgbende forsgrgelsesudgifter.

3. Hvor meget hjzelp
kan du fa?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af hvilke udfor-
dringer og mal, der er relevante for barnet, den unge eller jer som fa-
milie samt jeres mulighed for selv at afholde udgiften.

Der er tale om fuld eller delvis stgtte til foreeldremyndighedsindehave-
rens andel af den konkrete udgift.

@konomisk stgtte udbetales til dig som foraeldremyndighedsindehaver.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der pa baggrund af en konkret og individuel
vurdering, treeffer afggrelse om gkonomisk stgtte.




5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Hvis der ydes delvis gkonomisk stgtte, vil du som foraeldremyndigheds-
indehaver selv skulle betale det resterende belgb.

6. Opfolgning

Da der er tale om gkonomisk stgtte, er der ingen opfglgning pa indsat-
sen.

7. Andre muligheder
for hjezelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa opsgge hjeelp hos:

e Holbaek Kommune (Holbaek.dk) - Frivillig gaelds- og gkonomi-
r8dgivning:
Her kan du fa mulighed for anonym og gratis radgivning i Fri-
villighedscentret.

e Ungdomsmodtagelsen (Ungdomsmodtagelsen.dk):
Radgivningstilbud til bern unge mellem 12 - 25 ar.

e FEfterskolerne (Efterskolerne.dk)
"Handsraekning” som er en stipendieordning til udsatte unges
ophold pa efterskole.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Okonomisk stgtte til foreeldremyndighedsindehaveren, barnets lov §
35:

"N&r kommunalbestyrelsen vurderer, at det kan imgdekomme barnets
eller den unges behov for stgtte, kan kommunalbestyrelsen traffe af-
ggrelse om at yde gkonomisk stgtte til foraeldremyndighedsindehave-
ren til daekning af fglgende udgifter:

1. Udgifter i forbindelse med konsulentbistand, jf. § 30, stk. 1, nr.
1.
2. Udgifter i forbindelse med praevention.

Stk. 2.

Stgtte efter stk. 1, nr. 1, er betinget af, at foraeldremyndighedsindeha-
veren ikke selv har tilstraekkelige midler til deekning af udgifterne.

Stk. 3.

Kommunalbestyrelsen kan som led i det forebyggende arbejde beslutte
at tilbyde gkonomisk stgtte til fritidsaktiviteter til barn og unge, der har
behov for saerlig stgtte. Kommunalbestyrelsen kan fastseette kriterier
for tildeling af stgtte efter 1. pkt. Kommunalbestyrelsens afggrelse om
tildeling af stgtte til fritidsaktiviteter kan ikke indbringes for anden ad-
ministrativ myndighed.

Stk. 4.

Kommunalbestyrelsen kan treeffe afggrelse om at yde gkonomisk stagtte
til foraeldremyndighedsindehaveren til deekning af fglgende udgifter,
nar det ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til et
barns eller en ungs szerlige behov for stgtte:

1. Udgifter i forbindelse med stgttende indsatser efter § 32, stk. 1,
i denne lov eller foranstaltninger efter § 13 i lov om bekaem-
pelse af ungdomskriminalitet.

2. Udgifter i forbindelse med en anbringelse efter §§ 46 eller 47 i
denne lov eller efter § 14 i lov om bekampelse af ungdomskri-
minalitet.
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3. Udgifter, der erstatter en ellers mere indgribende og omfattende
indsats efter § 32, stk. 1, eller §§ 46 eller 47 i denne lov eller
efter §§ 13 og 14 i lov om bekampelse af ungdomskriminalitet.

4. Udgifter, der bevirker, at en anbringelse uden for hjemmet kan
undgas, eller at en hjemgivelse kan fremskyndes.

5. Udgifter, der kan bidrage til en stabil kontakt mellem forzeldre
og barn under barnets anbringelse uden for hjemmet.

Stk. 5.
Stgtte efter stk. 4, nr. 1-3, kan kun ydes, nar foraeldremyndighedsin-
dehaveren ikke selv har tilstraekkelige midler til at deekke udgifterne.”

Forzeldre-, bgrne- og ungepadleeg (barnets lov §§ 38 og 39)
Dette afsnit er skrevet til dig som foraelder, der gnsker at vide mere om foreeldre, bgrne- og unge-

pélaeg.

1. Hvem kan mod-
tage hjxlpen?

Foreeldrep8laeg

Formalet med foraeldrepalaeg er at yde stgtte til udsatte

barn og unge ved at stille krav til foreeldrene om, at de

patager sig ansvaret som indehaver af foraeldremyndigheden. Det
kraever aktiv deltagelse i barnets eller den unges opdragelse og udvik-
ling samt Igsning af barnets eller den unges vanskeligheder.

Borne- og ungep8laeg

Et bgrne- og ungepalaeg har til formal at fa barnet eller den unge ind i
en positiv udvikling og samtidig tydeligggre over for barnet eller den
unge, at kommunen stiller krav til for at fa barnets eller den unge til at
2endre sin adfaerd.

Foraldrepalzeg efter barnets lov § 38 kan vaere relevant, hvis:
e Du er foraeldremyndighedsindehaver til et barn eller en ung un-
der 18 ar.
e At der er risiko for dit barns udvikling, er i fare begrundet i, at
du ikke lever op til dit ansvar som foraelder.

Det er en betingelse for et foraeldrepalaeg, at kommunen vurderer, at
du som foraeldremyndighedsindehaver er i stand til at pdtage dig dit an-
svar som forzelder, men at du af forskellige arsager ikke vil eller ikke
har intentioner om at ggre det.

Hvis du for eksempel er udviklingshaemmet eller psykisk syg, er du
som udgangspunkt ikke omfattet af malgruppen.

Borne- og ungepalaeg efter barnets lov § 39 kan veere relevant,
hvis:

e Den barnet eller den unge er mellem 10 og 17 ar, og har ad-
faerdsmaessige udfordringer eller udviser negativ adfaerd af en
sadan karakter, at barnets eller den unges udvikling kan veere i
fare.

Det er en betingelse, at det er vurderet, at barnet eller den unge er i
stand til at bidrage til og tage ansvar for sin egen udvikling.

Herudover skal mindst en af fem nedenstdende forudsaetnin-
ger vaere geldende:




e Ulovligt skolefravaer eller manglende opfyldelse af undervis-
ningspligten.
Kriminalitet af et vist omfang eller en vis grovhed.

e Alvorlige adfzerds- eller tilpasningsudfordringer.

e Manglende samarbejdsvilje hos dig om Igsning af barnets eller

den unges problemstillinger.

e Manglende samarbejdsvilje omkring udfordringerne hos barnet

eller den unge.

2. Typer af padlaeg og
indhold

Foraldrepdlzeg
Palaegget kan for eksempel bestd af, at du som foraeldremyndighedsin-
dehaver bliver palagt at:

e Sgrge for, at dit barn kommer i skole eller daginstitution.

e Deltage i foraeldremgder og foraeldrekonsultationer vedrgrende

dit barns skolegang.
e Fglge dit barn til bestemte fritidsaktiviteter.
Sikre, at dit barn er hjemme p& et bestemt tidspunkt.
e Deltage i mgder med relevante myndigheder om Igsningen af
dit barns udfordringer.

Afgraensning af palagget:

Palaegget skal veaere egnet til at bidrage til Igsning af udfor-
dringerne i den konkrete sag.

Efterlevelse af palaegget skal vaere realistisk for dig.

Der skal veere et rimeligt forhold mellem, hvor indgribende
palaegget er, og hvor omfattende udfordringen er.

Du kan kun blive palagt handlinger, der ligger inden for ram-
merne af ansvarlig udgvelse af foraeldremyndighed.
Foreeldrepdlaegget skal vaere sagligt velbegrundet og med-
virke til at give dit barn de samme udviklingsmuligheder som
andre bgrn.

Palaeggets indhold skal fastleegges, s du har mulighed for at
opfylde dine gvrige forpligtelser, for eksempel i forhold til din
families gvrige bgrn, uddannelse eller arbejde.

Bgrne- og ungepalaeg
Palaegget kan for eksempel bestd af, at barnet eller den unge bliver pa-
lagt at:

e Mgde i skole.

Veere hjemme pa et bestemt tidspunkt.

Deltage i oprydning efter haervaerk eller lignende.
Tage imod et klubtilbud.

indsats i familien.
e Tage imod en forebyggende indsats med en kontaktperson.

3. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der med udgangspunkt i en konkret og indi-
viduel vurdering, treeffer afggrelse om foreeldrepalaeg eller bgrne- og
ungepalaeg.

4. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget, men i tilfaelde af, at du som foraeldre-
myndighedsindehaver eller barnet eller den unge ikke overholder

Deltage i en indsats i hjemmet, hvis der er behov for en samlet




palaegget, kan det medfgre sanktioner for dig som foreelder.

Forzeldrepadlaeg

Hvis Holbaek Kommune vurderer, at forseldrepdlaegget ikke fglges, vil
kommunen traeffe afggrelse om, at foreeldrepdlaegget ikke overholdes,
og at betingelserne for udbetaling af bgrne- og ungeydelse ikke er op-
fyldt. Holbaek Kommune skal herefter oplyse Udbetaling Danmark om
afggrelsen, hvorefter Udbetaling Danmark traeffer afggrelse om at
standse bgrne- og ungeydelsen samt lave ny beregning af eventuel bo-
ligstette.

Bgrne- og ungepalaeg

Hvis Holbaek Kommune vurderer, at barnet eller den unge ikke overhol-
der bgrne- og ungepalaegget, bliver der lavet en vurdering af, hvordan
vi sammen bedst muligt kan hjeelpe barnet eller den unge. Der er altsa
ikke sanktioner p@ samme made som forseldrepalaegget.
Undtagelsesvis kan en manglende overholdelse af ungepalaegget for
unge over 15 &r medfgre, at ungeydelsen standses af Udbetaling Dan-
mark jf. lov om bgrne- og ungeydelse § 2.

5. Opfelgning

Holbaek Kommune vil fglge op pa foraeldrepdleegget og bgrne- og unge-
palaegget Isbende og mindst hver 3. maned.

Hvornar ophgrer palaegget?
Palaegget varer, indtil formalet med indsatsen er naet.

Dog gaelder det jf. barnets lov § 38, stk. 5, at en afggrelse om
foraeldrepdleeg kun kan geelde i op til 12 maneder. Hvis det er
ngdvendigt, kan perioden forlaenges, men kun med op til seks
maneder ad gangen.

Det er Holbaek Kommune, der vurderer og treeffer afggrelse om-
kring ophgr af palaegget.

6. Andre muligheder
for hjaelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Foraeldrep8leeg og baorne- og ungepélaeg, barnets lov §§ 38 og 39 samt
bgrne- og ungeydelsesloven § 2:

Foreeldrep§laeg:

"Kommunalbestyrelsen skal traeffe afggrelse om at meddele foreeldre-
myndighedsindehaveren et foraeldrepdlaeg, ndr der er risiko for, at et
barns eller en ungs udvikling er i fare, og det vurderes at bero p3, at
foraeldremyndighedsindehaveren ikke lever op til sit foraeldreansvar”.

Borne- og ungepdlaeg:

"Kommunalbestyrelsen skal traeffe afggrelse om at meddele et barn el-
ler en ung i alderen 10-17 38r et bgrne- og ungepalaeg, nar barnet eller
den unge har adfzerdsproblemer eller udviser negativ adfaerd af en sa-
dan karakter, at der er risiko for, at barnets eller den unges udvikling
er i fare, og nar det vurderes, at et frivilligt samarbejde med barnet el-
ler den unge og foraeldremyndighedsindehaveren om stgtte efter § 32
ikke er tilstreekkeligt til at afhjeelpe barnets eller den unges problemer,
jf. dog §§ 12 og 13 i lov om bekaempelse af
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ungdomskriminalitet. Afggrelsen om bgrne- og ungepalaeg kan treeffes
uden foraeldremyndighedsindehaverens samtykke”.

Bagrne- og ungeydelse:

Retten til bgrne- og ungeydelsen er betinget af stk. 1, nr. 6, at kom-
munalbestyrelsen ikke for den pagseldende maned har givet medde-
lelse til Udbetaling Danmark om, at en afggrelse om manglende efterle-
velse af pligten til uddannelse, beskeeftigelse eller anden aktivitet for
15-17-8rige, jf. § 2 a, stk. 3, i lov om vejledning om uddannelse og er-
hverv samt pligt til uddannelse, beskaeftigelse m.v., skal have den virk-
ning, at ungeydelsen skal standses.

Hjemmetraening (barnets lov § 85)
Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der onsker at vide mere om hjemmetraening.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Foraeldre til bgrn og unge, der pa grund af betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne har et szerligt behov for stgtte, kan fa
hjeelp til hjemmetraening. Formalet er at give foraeldrene mulighed for
at hjemmetraene deres bgrn, ogsd efter metoder, der ikke tilbydes i of-
fentlig regi. Hjemmetraening kan veere et alternativ til det offentlige til-
bud eller i kombination med det offentlige tilbud.

Du kan sgge om at blive godkendt til hjemmetraening efter bar-
nets lov § 85, hvis:

e Dit barn er typisk under 15 8r, og har en betydelig varig fysisk
eller psykisk funktionsnedsaettelse.

e Dit barns behov for stgtte og behandling er sa omfattende, at
barnet er berettiget til et specialtilbud, for eksempel specialbgr-
nehave eller specialskole efter barnets lov § 82.

For at du som foraelder kan blive godkendt til hjemmetraning
skal en raekke krav veaere opfyldt:

e Du skal som foreelder veere i stand til at udfgre opgaverne i for-
bindelse med hjemmetraningen, samtidig med at eventuelle
sgskende og familiens gvrige liv tilgodeses.

e Du skal kunne varetage de omfattende administrative opgaver,
der er forbundet med hjemmetraeningen, herunder beskrive og
forklare ngdvendigheden af de udgifter, der sgges om i forbin-
delse med hjemmetraeningen.

e Se 0gsa afsnit 2 nedenfor, som uddyber hvilke krav der skal
vaere opfyldt.

Holbaek Kommune skal have udredt og beskrevet barnets funktions-
evne, behov og trivsel, foreeldrenes ressourcer i forhold til at patage sig
hjemmetraening og familiens samlede situation, inden kommunen kan
visitere til hjemmetraening. Der skal foreligge en bgrnefaglig § 20-un-
dersggelse, for du som foreelder kan f& bevilget hjemmetraening.

2. Betingelser og for-
udsaetninger for at
fa tilbud om hjem-
metraening

For at hjemmetraningen kan godkendes, skal hjemmetraningen op-
fylde fglgende betingelser:

1. Hjemmetraening skal imgdekomme dit barns eller den unges
behov




Det betyder blandt andet, at hjemmetraeningen skal tilgodese:

e De szerlige behov, der fglger af dit barns fysiske eller psykiske
funktionsnedsaettelse.

e Dit barns behov for og ret til selvbestemt fritid, herunder sam-
veer med jeevnaldrende, udvikling og vedligeholdelse af venska-
ber og udvikling af sociale faerdigheder.

e Dit barns ret til undervisning, hvis det er i den undervisnings-
pligtige alder.

2. Du skal som foraelder vaere i stand til at udfgre opgaverne

Det betyder blandt andet, at:

e Du - ud fra din families samlede situation - skal vaere i stand til
at udfgre opgaverne i forbindelse med hjemmetraeningen samti-
dig med at eventuelle sgskende og familiens gvrige liv tilgode-
ses.

e Dine forudsaetninger skal indga i vurderingen. Forudsaetningerne
omfatter blandt andet ressourcer og arbejdssituation, dit barns
eventuelle sgskendes situation og indbyrdes forhold, jeres net-
veerk og relationerne i jeres familie og dit barns eget syn pa
spgrgsmalet.

3. Hjemmetraeningen skal forega efter dokumenterbare trae-
ningsmetoder
Det betyder blandt andet, at:

e Du konkret skal kunne beskrive, hvordan de enkelte traenings-
elementer bidrager til at opfylde malene for dit barns udvikling
og trivsel.

o Effekten af hjemmetraningen skal kunne vurderes i forhold til
de mal, der er opstillet - metoden skal vaere malbar.

e Du skal have udarbejdet en plan for, hvordan indsatsen doku-
menteres undervejs, og hvordan resultaterne kan vurderes.

3. Hvad bestar hjeel-
pen af?

Du er som foraelder ansvarlig for traeningen og forpligtet til at
oplyse kommunen om, hvordan det skal forega

Du skal tilretteleegge hjemmetraeningen, sa det passer til dit barns be-
hov. Det er din opgave som foraelder at vaelge og fremsende en kort
beskrivelse af den valgte metode, som er malrettet dit barn.

Treeningen kan indeholde forskellige indsatser, der har til formal at bi-
drage til de resultater, der er opstillet mal for. Det kan for eksempel
veere indsatser, der udvikler eller vedligeholder dit barns kommunika-
tive, kognitive, fysiske, motoriske, emotionelle og sociale faerdigheder
gennem malrettede gvelser eller samspilsrelationer.

Krav til treeningsmetoder

Hjemmetraeningen kan foregd efter konventionelle metoder, dvs. meto-
der der almindeligvis anvendes i de offentlige tilbud, eller efter alterna-
tive metoder, dvs. metoder der traditionelt ikke indgar i de offentlige
tilbud. Der kan ogsa vaere tale om hjemmetraening, der kombinerer
konventionelle og alternative metoder.

Hvis der er tale om en traeningsmetode, som endnu ikke er anerkendt
som tilstraekkelig dokumenterbar, er det ngdvendigt, at du som foreel-
der fremsender en uddybende beskrivelse af den valgte traeningsme-
tode. Der stilles dog ikke krav om, at traeningsmetoderne skal veere vi-
denskabeligt dokumenterede.
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Det er kommunen, der skal vurdere, om hjemmetraening efter den fore-
sldede treeningsmetode img@dekommer barnets behov, herunder om
traeningsmetoden opfylder kravet om dokumenterbarhed.

Det er kommunen, der treeffer afggrelse om stgtte til hjemmetraening
efter den foresldede traeningsmetode. Kommunen skal sdledes treeffe
afggrelsen om stgtte til hjemmetraening pa grundlag af en saglig vurde-
ring af, om den konkrete hjemmetraening imgdekommer barnets og fa-
miliens samlede trivsel mv.

Hvis foreeldrene gnsker at skifte traeningsmetode, skal det foregd i et
teet samarbejde med kommunen.

Sundhedsfaglige traeningselementer, der ikke kan godkendes
Sundhedsfaglige treeningselementer, som enten er fastlagt som syge-
husbehandling eller pa anden vis har karakter af specialiseret sund-
hedsfaglig behandling, kan ikke godkendes som en del af hjemmetrae-
ningen. Det omfatter for eksempel:

e Trykkammerbehandling (Hyperbar iltbehandling), der er en hgijt
specialiseret sygehusopgave, som alene kan foretages pa syge-
huse, som har opndet godkendelse hertil af Sundhedsstyrelsen

e Respirationsterapi for eksempel i form af CPAP og Bi-PaP med
videre, som er laegeordineret sygehusbehandling, ogsa til pati-
enter, som opholder sig i eget hjem.

4. Hvor meget hjzlp
kan du fa?

Det er dig som foreelder, der tilretteleegger og planlaegger dit barns
traeening. Kommunen kan godkende eller afvise din plan.

Det er individuelt hvor meget hjzelp dit barns traening kan bestd af. Ek-
sempelvis kan den tilrettelaegges, sa det foregar:

To af ugens fem dage.

Som supplement til dagtilbud eller skolegang.
Som et heldagstilbud.

Som et halvdagstilbud.

Hjemmetraeningen ma som hovedregel ikke tage mere tid, end den tid,
dit barn ville vaere i et dag- eller skoletilbud (typisk fra kl. 8.00 -
16.00). Barnet har ved siden af hjemmetraeningen ret til hvile, fritid og
almindelige aktiviteter.

Hjemmetraeningen kan foregd, sd laenge det vurderes at gavne barnets
eller den unges trivsel og udvikling. Holbeek Kommune skal mindst to
gange arligt fgre tilsyn med barnets udvikling og trivsel, ndr det bliver
hjemmetraenet. P& den baggrund kan kommunen treeffe afggrelse om
hjemmetraeningen skal fortseette, justeres eller stoppe.

@konomisk hjeelp til hjemmetrasning

Hvis betingelserne for hjemmetraening er opfyldt, har du ret til gkono-
misk hjeelp til indkgb af ngdvendige traeningsredskaber, deltagelse i
kurser, hjelpere med videre, der er forbundet med hjemmetraeningen.
Det er en forudsaetning, at traeningsredskaberne skal vaere ngdvendige
hvilket betyder, at traeningen efter den konkrete metode ikke kan gen-
nemfgres uden saerlige traeningsredskaber, kurser, hjeelpere med vi-
dere.




Udgifterne til treeningsredskaber, kurser, hjaelpere med videre til det
enkelte barn eller unge ma ikke overstige 732.038 kr. arligt (2025 ni-
veau). Holbaek Kommune bevilger ikke kurser i udlandet.

Tabt arbejdsfortjeneste

Hvis betingelserne for hjemmetraening er opfyldt, har du mulighed for
at ansgge om gkonomisk stgtte i form af kompensation for tabt ar-
bejdsfortjeneste efter barnets lov § 87 og godtggrelse af udgifter, der
er forbundet med traeningen.

5. Hvem leverer ind-
satsen

Det er dig som foraelder, der skal udfgre hjemmetraeningen, eventuelt
med hjezelp i forbindelse med gvelser, som kraever mere end én traener.
Hvis der er tale om et kombinationstilbud, er det vigtigt, at det i samar-
bejde med kommunen bliver afklaret, hvordan samarbejdet med gvrige
tilbud skal forega.

6. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

Hvis dit barn sidelgbende med hjemmetraningen er i dag- eller skoletil-
bud, vil den tid blive fratrukket en eventuel bevilling af tabt arbejdsfor-
tjeneste.

7. Opfoelgning

Kommunen skal mindst to gange hvert ar fgre tilsyn med hjemmetrae-
ningen, herunder barnets udvikling og trivsel.

Kommunen udarbejder en tilsynsrapport efter disse tilsynsbesgg. Rap-
porten indeholder en begrundet indstilling til, om hjemmetraningen bgr
fortsaette, skal justeres eller eventuelt stoppe. Rapporten vil blive sendt
i hgring hos dig, og - hvor det er relevant - dit barn. Dit barns syns-
punkter skal tillzegges betydning set i forhold til barnets alder og mo-
denhed.

Opfglgningerne kan sdledes medfgre justeringer af hjemmetraeningen,
tids- og faseplanen samt de malsaetninger, der arbejdes med, sa plan
og mal er sd relevante og konstruktive for det videre forlgb som muligt.

8. Andre muligheder
for hjaelp

- Socialstyrelsen har udgivet "H8ndbog om hjemmetraening” (2018):
Her kan man blandt andet fa et overblik over, hvilke muligheder,
der er for at fa viden og radgivning om hjemmetraening.

— Tabt arbejdsfortjeneste (barnets lov, § 87):
Hvis du har et barn under 18 ar, som har en betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller en indgribende kro-
nisk eller langvarig lidelse, kan du sgge om kompensation for tabt
arbejdsfortjeneste. En betingelse er dog, at det er en ngdvendig
konsekvens af dit barns nedszette funktionsevne eller lidelse, at du
passer dit barn hjemme, og at du mister arbejdsindtaegt som konse-
kvens af dette. Du kan lzese neermere om Holbaek Kommunes ser-
viceniveau i "Information om Tabt arbejdsfortjeneste”, der ligger pa
kommunens hjemmeside: www.holbaek.dk

— Merudgifter (barnets lov § 86):
Du kan fa daekket ngdvendige merudgifter ved forsgrgelse i hjem-
met af et barn eller en ung under 18 ar med betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk
eller langvarig lidelse. Det er en betingelse, at merudgifterne er en
konsekvens af den nedsatte funktionsevne eller den indgribende
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kroniske eller langvarige lidelse og ikke kan dakkes efter andre be-
stemmelser i denne lov eller anden lovgivning.

— Aflgsning/aflastning (barnets lov § 90 jf. serviceloven § 84):
Forzeldre til bgrn og unge med nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse kan i varie-
rende omfang have behov for aflastning eller aflgsning. En tilstraek-
kelig aflastning eller aflgsning vil kunne medvirke til, at barnet eller
den unge kan blive boende i hjemmet. Foraeldre kan ligeledes have
behov for aflastning eller aflgsning for at kunne give omsorg til sg-
skende, der ogsa har behov for deres foraeldre, og give sig tid til
samvar med dem.

- Gratis rddgivning, undersggelse og behandling af bgrn og unge
med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og deres familier
(barnets lov § 81). Nar det ma anses for at vaere af vaesentlig be-
tydning af hensyn til et barns eller en ungs seerlige behov for
stgtte, kan det eventuelt veere relevant med et af fglgende tilbud:
Praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet
(barnets lov § 32, stk. 1, nr. 2)

Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele familien
(barnets lov § 32, stk. 1, nr. 3)

Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge (bar-
nets lov § 32, stk. 1, nr. 5)

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Hjemmetraening, barnets lov § 85:

"Kommunalbestyrelsen godkender efter anmodning fra foraeldremyndig-
hedsindehaveren, at forzeldrene helt eller delvis udfgrer hjemmetrae-
ning i hjemmet, jf. § 82, stk. 1, nr. 3, hvis fglgende betingelser er op-
fyldt:
1) Hjemmetraeningen fremmer barnets eller den unges tarv og triv-
sel og imgdekommer barnets eller den unges behov.
2) Foraeldrene er i stand til at udfgre opgaverne.
3) Hjemmetraeningen sker efter dokumenterbare traeningsmeto-
der.”

§ 82 i barnets lov, som der henvises til ovenfor, omhandler sarlige
dag- og klubtilbud:
"Kommunalbestyrelsen skal til bgrn og unge, der pa grund af betydelig
og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har behov for hjeelp
eller seerlig stgtte, traeffe afggrelse om hjaelp, der kan tilrettelaegges
1) som saerlige dagtilbud, jf. § 83,
2) som seaerlige klubtilbud, jf. § 84,
3) helt eller delvis af foreeldrene i hjemmet som hjemmetraening,
jf. § 85, eller
4) i forbindelse med andre tilbud efter denne lov eller efter dagtil-
budsloven.”
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Saerlig supplerende ydelse (barnets lov § 88)
Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der gnsker at vide mere om seerlig supplerende

ydelse.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Formalet er, at forzeldre til hjemmeboende bgrn med handicap, der
modtager tabt arbejdsfortjeneste og har et deltidsjob, kan bevare deres
tilknytning til arbejdsmarkedet, hvis de mister deres arbejde. En del af
disse foraeldre er nemlig ikke berettiget til arbejdslgshedsdagpenge, da
de ofte ikke kan opfylde radighedskravet i lov om arbejdslgshedsforsik-
ring.

Du kan sgge om seaerlig supplerende ydelse efter barnets lov §
88, hvis:

e Du modtager tabt arbejdsfortjeneste efter barnets lov § 87 og
bliver ledig.

e er arbejdslgshedsforsikret, og

o ikke er berettiget til at modtage dagpenge efter lov om arbejds-
Igshedsforsikring med videre, og

e ikke er selvforskyldt ledig, og

e ikke har et rimeligt tilbud om ansaettelse i et deltidsarbejde, og
ikke modtager andre ydelser til forsgrgelse efter anden lovgiv-
ning.

2. Hvor meget hjzelp
kan du fa?

Ydelsen bestar af et belgb, der svarer til hgjeste sygedagpengesats, ef-
ter lov om dagpenge ved sygdom og fgdsel. Der kan dog kun udbetales
et belgb, der svarer til 90% din arbejdsfortjeneste i det arbejde, som du
er blevet ledig fra.

Ydelsen bliver udbetalt uden hensyn til, om du eventuelt har en aegte-
feelle med indtaegt eller formue.

Ydelsen kan hgjst udbetales i tre maneder efter udgangen af den ma-
ned, hvor din ledighed er indtruffet. Baggrunden for den begraensede
periode pa tre maneder er, at ydelsen skal ses som et gkonomisk sikker-
hedsnet i en afgraenset periode, som giver dig mulighed for selv, even-
tuelt med kommunens bistand, at finde et nyt deltidsarbejde.

3. Hvem leverer ind-
satsen

Holbaek Kommune sgrger for, at ydelsen bliver udbetalt.

4. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget. Men der skal betales ATP-bidrag af den
sarlige supplerende ydelse efter lov om Arbejdsmarkedets Tillaegspen-
sion.

Holbzek Kommune indbetaler ATP-bidraget, hvoraf du betaler 1/3, og
kommunen betaler 2/3 af ATP-bidraget.

o

Opfolgning

Du har pligt til at oplyse kommunen om, hvis du kommer i ordinaert ar-
bejde igen i den periode, hvor du modtager den sarlige supplerende
ydelse. Det kan eventuelt medfgre, at ydelsen ophgrer fgr de tre mane-
der, er gdet.

6. Andre muligheder
for hjzelp

— Tabt arbejdsfortjeneste - barnets lov, § 87:
Hvis du har et barn under 18 ar, som har en betydelig og varigt ned-
sat fysisk eller psykisk funktionsevne eller en indgribende kronisk el-
ler langvarig lidelse, kan du sgge om kompensation for tabt arbejds-
fortjeneste. En betingelse er dog, at det er en ngdvendig konsekvens




af dit barns nedsaette funktionsevne eller lidelse, at du passer dit
barn hjemme, og at du mister arbejdsindtaegt som konsekvens af
dette.

Du kan lzese naermere om Holbaek Kommunes serviceniveau i “Infor-
mation om Tabt arbejdsfortjeneste”, der ligger pa kommunens hjem-
meside: holbaek.dk

Merudgifter - barnets lov § 86:

Du kan f& daekket ngdvendige merudgifter ved forsgrgelse i hjemmet
af et barn eller en ung under 18 &r med betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller lang-
varig lidelse. Det er en betingelse, at merudgifterne er en konse-
kvens af den nedsatte funktionsevne eller den indgribende kroniske
eller langvarige lidelse og ikke kan daekkes efter andre bestemmelser
i denne lov eller anden lovgivning.

Aflgsning/aflastning - barnets lov § 90 jf. serviceloven § 84:
Forzeldre til bgrn og unge med nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse kan i varierende
omfang have behov for aflastning eller aflgsning. En tilstraekkelig af-
lastning eller aflgsning vil kunne medvirke til, at barnet eller den
unge kan blive boende i hjemmet. Foraeldre kan ligeledes have be-
hov for aflastning eller aflgsning for at kunne give omsorg til sg-
skende, der ogsa har behov for deres forzeldre, og give sig tid til
samvear med dem.

Gennem Holbaek Kommune tilbydes gratis radgivning, undersggelse
og behandling af bgrn og unge med nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne og deres familier - barnets lov § 81.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for eksem-
pel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Seerlig supplerende ydelse, barnets lov § 88:

"I tilfeelde af ledighed skal kommunalbestyrelsen give en seerlig supple-
rende ydelse til personer, der modtager hjzelp efter § 87, i op til 3 ma-
neder efter udgangen af den maned, hvor ledigheden indtraeffer. Betin-
gelserne for udbetaling af ydelsen er, at personen

1) er arbejdslgshedsforsikret,

2) ikke er berettiget til at modtage dagpenge efter lov om arbejds-
Igshedsforsikring m.v.,

3) ikke er selvforskyldt ledig,

4) ikke har et rimeligt tilbud om ansaettelse i et deltidsarbejde og

5) ikke modtager andre ydelser til forsgrgelse efter anden lovgiv-
ning.”

Note: § 87 i barnets lov omhandler reglerne om tabt arbejdsfortjeneste.
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Ledsagelse til bgrn og unge mellem 12 og 18 ar (barnets lov § 89)
Dette afsnit er skrevet til dig som barn eller ung, som gnsker at vide mere om ledsagelse.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Ledsagelse er til dig, der er ung, og som ikke er i stand til at faerdes
uden for hjemmet pa egen hand, fordi du har betydelig og varigt ned-
sat fysisk eller psykisk funktionsevne. Formalet er at sikre, at du kan
have et socialt liv og deltage i selvvalgte aktiviteter uden hjzelp fra dine
foraeldre, venner eller familie.

Du kan typisk fa ledsagelse efter barnets lov § 89, hvis:

e Du er mellem 12 og 18 &r og bor hjemme hos dine forzeldre.

e Du har betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne. Du kan for eksempel vaere kgrestolsbruger eller have et an-
det sveert bevagelseshandicap, vaere blind, staerkt svagtseende,
have psykisk udviklingshaemning eller lignende.

Desuden skal fglgende szerlige krav ifglge loven vaere opfyldt:

e Det skal vaere dig selv, der efterspgrger ledsagelse, og du skal have
et gnske om at komme ud. Det ma ikke vaere andre, der gnsker
ledsagelse pa dine vegne.

Dit gnske om ledsagelse behgver ikke vaere mundtlig. (Hvis der er
tale om, at dine foraeldre gnsker aflastning til dig, sa kan det ikke
veere grundlag for tildeling af ledsagelse)

e Du kan ikke feerdes p& egen hand uden for hjemmet - p& neer en-
kelte korte, indgvede ruter i lokalomradet. Det er ikke et tilstraekke-
ligt grundlag for tildeling af ledsagelse, at du ikke er tryg ved for
eksempel at anvende offentlig transport. Hvis dette er tilfeeldet, vil
det veere et spgrgsmal om at traene disse feerdigheder og saledes
ikke et spgrgsmal om ledsagelse.

e Dine foreeldre (foraeldremyndighedsindehaver) skal give samtykke
til ledsagelsen.

Du kan ikke fa tilbud om ledsagelse efter § 89, hvis
e Du har nedsat funktionsevne som fglge af sindslidelse eller af soci-
ale 3rsager.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Ledsagelsen bestar af 15 timers ledsagelse om maneden til formal,
som du selv veaelger. Det kan for eksempel vaere besgg hos venner og
familie, indkgb, sociale og kulturelle aktiviteter, sport, forlystelser med
videre. Du bestemmer selv, hvilken aktivitet ledsagerne skal faglge dig
til.

Ledsageordningen omfatter selve ledsagelsen og de opgaver, der er di-
rekte forbundet med ledsagelsen, for eksempel hjeelp til at tage overtgj
af og pa, hjzelp til indkgb, hjaelp med kgrestol og andre ganghjzelpe-
midler, hjeelp til bleskift/toiletbesgg, hjeelp med af- og paklaedning ved
aktiviteter, hjaelp med kommunikationen med videre.

Hvad indgar ikke i en ledsageordning:
(Listen er ikke udtgmmende)

e Praktisk hjeelp i hjemmet.

e Socialpaedagogisk stgtte og kontakt.

e Besggsven.

Saerligt vedrgrende forsikringsdakninger




Hvis ledsageren kgrer i sin private bil, er bilen ikke daekket af kommu-
nale forsikringer, men udelukkende af de forsikringer, som ejeren af bi-
len har tegnet.

Passagerer er daekket af bilens ansvarsforsikring, eller hvis der er en
- o . .
modpart involveret, sa gennem modpartens forsikring.

Hvis ledsageren forvolder skader med et af dine hjeelpemidler (for ek-
sempel ridser en bil pd en p-plads med kgrestol, blindestok mv.), er
ledsageren deekket af kommunens ansvarsdaskning.

3. Hvor meget hj=lp
kan du fa?

Du kan fa ledsagelse 15 timer om maneden til aktiviteter, du selv vael-
ger.

Du kan efter aftale med kommunen spare timer sammen i op til seks
maneder ad gangen. Du vil derfor kunne disponere over op til 90 timer
inden for en 6 maneders periode. En eventuel aftale om opsparing til-
rettelaegges, sa dine gnsker i videst muligt omfang kan imgdekommes.

Efter 6 maneder bortfalder timerne, hvis du ikke bruger dem.
Ledsagetimer kan ikke bruges pa forhand.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Du har ret til selv at udpege en person til at udfgre ledsage-opgaven.
Kommunen skal godkende og ansaette den udpegede person. Der kan
normalt ikke ske ansaettelse af personer med en meget naer tilknytning
til dig medmindre, at Holbaek Kommune godkender det.

Ledsageren skal have en seerlig interesse i eller erfaring med at ar-
bejde med mennesker med funktionsnedszettelse og veere i stand til at
mgde den unge med respekt.

Da der er tale om ledsagelse uden socialpadagogisk formal, er det ikke
et krav, at ledsageren besidder social- eller sundhedsfaglig viden eller
tilsvarende uddannelsesbaggrund.

Ledsageren er omfattet af kommunens politikker, for eksempel rygepo-
litik og regler om tavshedspligt.

Ledsageren har pligt til at oplyse, hvis ordningen ikke bliver brugt.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Det er kommunen, der betaler ledsagerens Ign, s& den del koster dig
ikke noget. Men dine foraeldre skal selv afholde alle udgifter i forbin-
delse med ledsagelsen, for eksempel:

- Dine udgifter til transport og deltagelse i aktiviteter.
- Ledsagerens udgifter til transport og deltagelse i aktiviteter -
hvis du gnsker ledsagerens tilstedevaerelse under aktiviteten.

Vi anbefaler derfor, at du gennem Danske Handicaporganisationer an-
skaffer dig et ledsagekort, som flere steder giver dig mulighed for at
tage din ledsager med gratis eller billigere.

Dine foreeldre kan sgge tilskud til deekning af udgifter til ledsagerens
befordring og andre aktiviteter med op til 1.005 kr. om aret (2024 ni-
veau).




6. Opfolgning

Holbaek Kommune fglger op efter en konkret, individuel vurdering. Dog
falger kommunen som udgangspunkt op pa ordningen minimum en
gang om aret.

7. Andre muligheder
for hjalp

Andre former for stgtte, som kan daekke lignende behov:

e Et ledsagekort giver dig flere steder mulighed for at tage din ledsa-
ger med gratis eller billigere. Du kan ansgge om ledsagerkort gen-
nem Danske Handicaporganisationer. P& www.ledsagekort.dk kan
du sgge om ledsagekort og laese naermere om, hvor og hvordan,
det kan benyttes.

e Merudgiftsydelse (barnets lov § 89) kan sgges til daekning af udgif-
ter til ledsagers befordring med videre.

e Stgtte og kontaktperson (barnets lov § 32, stk. 1 nr. 3) kan veere
relevant, hvis du som ung har behov for traening af feerdigheder un-
der ledsagelsen.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel tilbud fra frivillige organisationer, patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Ledsagelse, barnets lov § 89:

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde 15 timers ledsagelse om maneden
til bgrn og unge mellem 12 og 18 &r, som ikke kan faerdes alene pa
grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.
Dette gaelder dog ikke for bgrn og unge mellem 12 og 18 &r, som er i
et dggn- eller stgtteophold efter § 32, stk. 1, nr. 6 og 7, eller §§

46 og 47.

Stk. 2 Et barn eller en ung, som er berettiget til ledsagelse, har ret til
selv at udpege en person til at udfgre opgaven. Kommunalbestyrelsen
skal godkende og ansaette den udpegede person.

Stk. 3 Der kan normalt ikke ske anseettelse af personer med en meget
naer tilknytning til barnet eller den unge, der er berettiget til ledsa-
gelse.

Stk. 4 Barnet eller den unge kan opspare timer inden for en periode pa
6 maneder. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette retningslinjer herfor.
Stk. 5 Barnets eller den unges udgifter til ledsagerens befordring og
andre aktiviteter med tilknytning til ledsageordningen kan daekkes med
et belgb pa op til 948 kr. arligt (2022-niveau). Belgbet ydes af kommu-
nalbestyrelsen efter anmodning fra barnet eller den unge.”



http://www.ledsagekort.dk/
http://www.socialkompas.dk/
https://www.elov.dk/barnets-lov/paragraf/32/#%C2%A732-stk1
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https://www.elov.dk/barnets-lov/paragraf/46/
https://www.elov.dk/barnets-lov/paragraf/46/
https://www.elov.dk/barnets-lov/paragraf/47/

Hjzelp til vedligeholdelse af barnets fysiske eller psykiske feerdigheder
(barnets lov § 90, jf. servicelovens § 86, stk. 2)

Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, som gnsker at vide mere om hjeelp til vedligeholdelse
af fysiske eller psykiske feerdigheder.

1. Hvem kan mod-
tage hjelpen?

Formalet med vedligeholdende traening er at tilbyde vedligeholdelse af
fysiske eller psykiske feerdigheder, hvis behovet ikke kan daekkes af de
traeningstilbud, som barnet modtager via sundhedsloven og/eller folke-
skoleloven.

Du kan sgge om hjalp til vedligeholdende traening efter barnets
lov § 90, hvis:

o Dit barn pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne,
saerlige sociale problemer vurderes at have behov for det.

e Dit barn har kroniske lidelser, og har brug for en individuel trze-
ningsindsats for at kunne vedligeholde fysiske, psykiske og soci-
ale faerdigheder.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Vedligeholdende traening er en malrettet traeningsindsats for at forhindre
funktionstab hos dit barn og fastholde det hidtidige funktionsniveau. Der
er typisk tale om traening i form af et fysioterapeutisk eller ergoterapeu-
tisk forlgb. Men det kan ogsd omfatte for eksempel sansemotorisk trae-
ning eller svgmning.

Vedligeholdende treening kan besta af individuel treening og anden form
for malrettet treening. Ud over traening i dit eget hjem, vil aktiviteterne
kunne finde sted for eksempel i skole, dagtilbud eller Holbaek Kommunes
Bgrnespecialcenter

Holbaek Kommunen skal i forbindelse med afggrelsen om vedligeholdel-
sestraening forholde sig konkret til forholdene for dit barn, hvad formalet
med traeningsindsatsen er, samt hvad omfanget og indholdet af tree-
ningsindsatsen mere konkret skal veere. Traeningen tilrettelaegges ud fra
dit barns behov og mal.

3. Hvor meget hjzelp
kan du fa?

Hjzelpen tildeles efter en konkret og individuel vurdering af barnets eller
den unges behov.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der valger leverandgr, og som udgangspunkt
leveres indsatsen af Holbaek Kommunes Bgrnespecialcenter.

Leverandgren skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Vedligeholdelsestraeningen koster dig ikke noget.

6. Opfelgning

Holbaek Kommunen foretager opfglgning efter behov og som minimum
en gang om aret.

Formalet med opfglgningen er at sikre, at indsatsen er den rette til at til-
godese dit barns behov for vedligeholdelsestraening.

7. Andre muligheder
for hjzelp

e R&d og vejledning (efter barnets lov § 81). Holbaek Kommune
yder gratis radgivning og vejledning til foraeldre om, hvordan de i
dagligdagen kan stgtte eller treene deres bgrn som har nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne.




e Genoptreening kan ydes efter sundhedslovens § 140, hvis man
har faet en genoptraeningsplan efter hospitalsbehandling.

e Vederlagsfri fysioterapi kan ydes efter sundhedslovens § 140 a,
hvis man opfylder kriterierne for dette.

e Danske patienter (Danskepatienter.dk):
Mange patientforeninger har en raekke tilbud om radgivning og
aktiviteter til bgrn og unge med specifikke udfordringer/diagno-
ser, for eksempel muskelsvindsfonden og Elsass fonden (for
mennesker med cerebral parese).

e Den Uvildige Konsulentordningen p8 Handicapomr§det
(Dukh.dk):
Et gratis og uvildig rddgivningstilbud til mennesker med handi-
cap, herunder bade fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser,
sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

Hvad siger loven?

Barnets lov § 90 henviser til en raekke bestemmelser i lov om social ser-
vice, som 0gs8 omfatter barn og unge og familier. I dette tilfaelde med
vedligeholdelsestraening henvises der til servicelovens § 86 stk. 2:

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjaelp til at vedligeholde fysiske eller
psykiske feerdigheder til personer, som p& grund af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller saerlige sociale problemer har behov herfor.”

Aflgsning og aflastning til familier med bgrn med handicap (barnets lov § 90 jf.

servicelovens § 84)

(Serviceniveau for aflgsning og aflastning er vedtaget af kommunalbestyrelsen 23.08.23, og
siden opdateret af administrationen til barnets lov og indarbejdet i dette hzefte. Senest korrektur-

opdateret 05.01.2026)

Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, som gnsker at vide mere om aflgsning og aflastning.

1. Hvem kan mod-
tage hjlpen?

Det kan veere en stor belastning - bade fysisk og psykisk — at passe et
plejekraevende barn i hjemmet. Derfor er der mulighed for at fa tilbud
om aflgsning eller aflastning, hvis du i eget hjem passer eller plejer et
barn med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Denne hjaelp vil
ofte veere en forudsaetning for, at barnet kan blive boende hjemme.

Aflgsning eller aflastning efter barnets lov § 90 kan typisk vaere
en mulighed, hvis:

e Du er foraelder og passer eller plejer et hjemmeboende barn un-
der 18 ar med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Det er en betingelse, at:

e Behovet for aflgsning eller aflastning er opstaet alene pa bag-
grund af dit barns fysiske eller psykiske handicap.

Dette betyder, at aflgsning eller aflastning bliver kun tilbudt til deekning
af saerlige behov, som andre familier med bgrn ikke har.
Det kan for eksempel veere af hensyn til den gvrige familie, s& du som




foraelder far bedre tid til at veere sammen med eventuelle sgskende til
dit barn med fysisk eller psykisk handicap.

Der skal vaere samtykke fra dig som foraeldremyndighedsindehaver
for, at dit barn kan fa aflgsning eller aflastning. Hvis I er to forzeldre-
myndighedsindehavere, skal der veere samtykke fra jer begge.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Hjeelpen bestar af pasning og pleje af dit barn med handicap.
Det er uanset, om der er tale om aflgsning eller aflastning. Indsatsen
vil altid blive tilrettelagt, s& du som foraelder far et frirum.

Hvor foregar stgtten?

Aflgsning foregar i hjemmet, og retter sig typisk mod bgrn eller unge
med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, og hvor der for eksem-
pel pd grund af barnet eller den unges szerlige plejebehov ikke kan
findes en passende aflastningsfamilie eller bgrne- og ungehjem.
Aflastning foregdr uden for hjemmet, og vil for eksempel vaere hos en
aflastningsfamilie eller p& bgrne- og ungehjem.

Der er ikke frit valg mellem aflgsning og aflastning
Det er Holbaek Kommune, der beslutter, om du far tilbudt aflgsning el-
ler aflastning, men du vil blive inddraget i afklaringen af behovet.

Det er ikke muligt selv at valge aflgser eller aflastningssted
Det er ikke dig som forzelder, der er arbejdsgiver, men kommunen
som skal godkende og anseette relevant personale til opgaven.

Dette betyder, at kommunen udpeger hvem, der skal varetage aflgs-
ningsopgaven i dit hjem eller afggr hvilket tilbud, der kan tilbyde af-
lastning til dit barn.

3. Hvor meget hjzelp
kan du f3?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af hvilke udfor-
dringer og mal, der er relevante.

Aflgsning

Aflgsning i hjemmet ydes pa timebasis. Det kan vaere fra et par timer
om ugen til nogle timer om dagen. Det afhaenger af en konkret og in-
dividuel vurdering af familiens behov.

Aflastning

Aflastningsopholdet kan som udgangspunkt ydes fra 1 til 55 dggn om

dret afhaengig af dit/familiens behov. Det typiske er, at aflastningsop-
hold bevilges enten som faste korte ophold med et vist mellemrum for
eksempel hver fjerde eller hver anden weekend.

Undtagelsesvis kan det gives som enkeltstdende ophold af lsengere
varighed. Der kan kun i helt ekstraordineere tilfaelde bevilges aflast-
ning i mere end 55 dggn.

Hvornadr stopper stgtten?
Stgtten stopper, nar behovet ikke laengere er til stede, eller hvis hjeel-
pen ikke laengere egner sig til at Igse problemet.

Stgtten kan ogsa stoppe, hvis du eller den anden forselder med foreel-
dremyndighed traekker samtykket til aflgsning eller aflastning tilbage.




Nar dit barn fylder 16 ar, skal du som forzelder i samarbejde med
kommunen sgrger for, at der er lagt en god plan for dit barns over-
gang til lovgivningen pa voksenomradet som sker, nar dit barn bliver
18 ar.

I planen skal der veaere taget stilling til, om aflgsningen eller aflastnin-
gen skal fortsaette. Ofte bliver der fundet andre Igsninger pa behovet
efter reglerne i voksenlovgivningen.

Oplysningspligt

Du har pligt til at oplyse Holbaek Kommune om aendringer i dit barns

eller families situation, som kan have betydning for udmaling af hjeel-
pen. Det kan for eksempel vaere, hvis dit barn ikke gnsker at benytte
aflastningen, s3 det ikke bruges som aftalt.

Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der med udgangspunkt i en konkret og indi-
viduel vurdering, treeffer afggrelse om konkret valg af indsats.

Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget, og retten til bgrne- og ungeydelse bli-
ver som udgangspunkt ikke pavirket af, at du far bevilget aflgsning el-
ler aflastning til dit barn.

Det er dog et krav, at aflastningen er kortvarig. Ved aflastning i mere
end 12 dggn om maneden skal kommunen konkret vurdere, om der re-
elt er tale om en anbringelse.

=

Opfglgning

Forste opfelgning sker som udgangspunkt indenfor 3 maneder efter, at
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

Andre muligheder
for hjzlp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa ops@ge hjeelp hos:

— Tabt arbejdsfortjeneste - barnets lov, § 87:
Hvis du har et barn under 18 ar, som har en betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller en indgribende kro-
nisk eller langvarig lidelse, kan du sgge om kompensation for tabt
arbejdsfortjeneste. En betingelse er dog, at det er en ngdvendig
konsekvens af dit barns nedsazette funktionsevne eller lidelse, at du
passer dit barn hjemme, og at du mister arbejdsindtaegt som kon-
sekvens af dette.
Du kan laese naermere om Holbaek Kommunes serviceniveau i “In-
formation om Tabt arbejdsfortjeneste”, der ligger p& kommunens
hjemmeside: holbaek.dk

— Merudgifter - barnets lov § 86:
Du kan f& daekket ngdvendige merudgifter ved forsgrgelse i hjem-
met af et barn eller en ung under 18 ar med betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk
eller langvarig lidelse. Det er en betingelse, at merudgifterne er en
konsekvens af den nedsatte funktionsevne eller den indgribende
kroniske eller langvarige lidelse og ikke kan dakkes efter andre be-
stemmelser i denne lov eller anden lovgivning.

- Gennem Holbaek Kommune tilbydes gratis radgivning, undersggelse
og behandling af bgrn og unge med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne og deres familier - barnets lov § 81.




— Den Uvildige Konsulentordningen p8 Handicapomrédet (Dukh.dk):
Et gratis og uvildig radgivningstilbud til mennesker med handicap,
herunder bdde fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser, sindsli-
delser og personlighedsforstyrrelser.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Barnets lov § 90 henviser til en raekke bestemmelser i lov om social
service, som ogs8§ omfatter born, uge og familier. I dette tilfeelde med
aflgsning og aflastning henvises til servicelovens § 84:

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til segte-
feelle, foraeldre eller andre naere pdrarende, der passer en person med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne”.

Ungestgtte til unge mellem 18 og 22 3r (barnets lov § 113 - 121)

(Serviceniveau for ungestgtte er vedtaget af kommunalbestyrelsen 23.08.23, og er siden opdate-
ret af administrationen til barnets lov og indarbejdet i dette haefte).

Dette afsnit er skrevet til dig som ung, som gnsker at vide mere om ungestgtte.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Formalet med ungestgtte er at hjeelpe dig med en god overgang til
voksenlivet, s du kan leve et selvstaendigt liv.

Ungestgtte efter barnets lov § 113 - 121 kan typisk vaere en
mulighed, hvis:

e Duer mellem 18 og 22 3r.

e Du frem til, du fyldte 18 8r, har modtaget stgtte i form af enten
kontaktperson eller har vaeret anbragt udenfor hjemmet.

e Holbaek Kommune vurderer, at ungestgtte er relevant efter, at
du er fyldt 18 &r af hensyn til dit behov for stgtte eksempelvis
grundet sveere psykiske problemer, misbrugsproblemer eller lig-
nende.

e Hjeelpen kan bidrage til en positiv udvikling i ungestgtteperio-
den. Det kan for eksempel vaere, at hjelpen er afggrende for, at
du kan gennemfgre din uddannelse eller fastholde dit arbejde.

e Du selv er motiveret og har et gnske om at modtage hjselpen og
at samarbejde med dem, der giver hjalpen.

Der er ikke krav om foraeldresamarbejde, hvis der ydes ungestgtte ef-
ter § 114-116, da du er myndig, nar du er fyldt 18 ar. Du kan give
samtykke til, at dine foreeldre bliver inddraget.

Saerligt for unge med betydelig og varigt nedsat funktionsevne
Der er mulighed for, at du kan blive i din plejefamilie, indtil du fylder
23 3r, hvis:



http://www.socialkompas.dk/

e Du har betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne, og der af den grund ikke er udsigt til, at kan du opna en
selvstaendig tilvaerelse som voksen.

e Du har vaeret anbragt i plejefamilie indtil, du fylder 18 ar.
e Duer mellem 18 og 22 2r.

Hjzelpen skal bidrage til en god overgang til voksenlivet. Fokus vil veere
pa omsorg og pa at forberede dig til at skulle bo i en ny boform som
for eksempel botilbud efter servicelovens regler pa voksenomradet.
Hjaelpen stopper, ndr det ikke laengere opfylder sit formal og senest,
nar du fylder 23 3r.

Ungestgtte efter barnets lov § 113 - 121 er ikke en mulighed,
hvis:

e Du selv eri stand til at klare hverdagen og at fortseette en posi-
tiv udvikling i for eksempel uddannelse eller arbejde.

e Du ikke har vaeret anbragt udenfor hjemmet eller faet stgtte fra
en kontaktperson frem til, du fyldte 18 ar.

e Der ikke er udsigt til, at du indenfor en &rraekke kan opna en
selvstaendig tilvaerelse som voksen. Du vil have behov for stgtte
langt ind i dit voksenliv, efter du er fyldt 23 &r.

Hvis du gerne vil vide mere om andre muligheder for at f& hjzelp,
efter du er fyldt 18 3r, kan du laese mere her: https://holbaek.dk/ser-
vice-og-selvbetjening/voksne-med-saerlige-behov.

Det er vigtigt, at du bliver skrevet op til egen bolig, sa du har mu-
lighed for at flytte i egen bolig, s3 snart du er klar til det. Der kan veere
lang ventetid, s& du bgr skrives op flere steder i god tid.

Her kan du fa et overblik over de almene boligselskaber i Holbaek, hvor
du kan blive skrevet op til en bolig: https://holbaek.dk/service-og-selv-
betjening/bolig-og-byggeri/lejebolig/almene-boliger

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestdr hjzel-
pen af?

Det vil afhaenge af en individuel vurdering af dine behov, hvilken form
for ungestgtte du kan fa, og hvor leenge du kan fa det.

Holbaek Kommune kan tilbyde forskellige former for ungestgtte

¢ Du kan fortsaette med at have en fast kontaktperson typisk 1-3
timer om ugen i en periode efter, at du er fyldt 18 ar.

e Du kan fa udpeget en fast kontaktperson, typisk mellem 1 og 3
timer om ugen.

o Du kan fortsat bo pa et anbringelsessted i en periode efter, at
du er fyldt 18 ar. Her vil vi typisk arbejde for, at der etableres
en overgangsordning for dig, s& du eksempelvis kan flytte i en
udslusningsbolig eller i egen bolig hurtigst muligt. Dette kaldes



https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/voksne-med-saerlige-behov
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ogsa for en udslusningsbolig.

e Hvis du allerede er i en overgangsordning (udslusningsbolig),
kan der veere tale om at fortsaette dette i en begraenset periode,
indtil du er klar til at flytte i egen bolig.

Indholdet i hjaelpen kan variere, men hovedfokus vil veere pa:

e At du opnar en positiv udvikling i din indsats for et gennemfgre
en uddannelse eller at fastholde et arbejde.

e At stgtte din udvikling og psykisk trivsel.

e At arbejde med en positiv udvikling i forhold til de udfordringer,
du eventuelt har med kriminalitet eller misbrug.

e Forskellige former for stgtte, som kan hjaelpe dig med at klare
dig i egen bolig herunder overskue og hadndtere egen gkonomi,
sundhed, trivsel medvidere.

Tilbud om ungestgtte omfatter eksempelvis ikke:

e Opgaver der ikke har et udviklingsmaessigt peedagogisk sigte.
Dette betyder, at du for eksempel ikke kan fa hjzelp til opgaver,
der udelukkende har et praktisk formal; sdsom oprydning, ren-
gering og lignende.

e Ydelser, der kan bevilges efter anden lovgivning for eksempel
efter beskaeftigelseslovgivningen, sundhedslovgivningen eller lo-
ven om Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse (STU).

e Transport og ledsagelse som ikke er den del af anbringelsesste-
dets paadagogiske arbejde.

e Transport og ledsagelse, som ligger udover en eventuel bevilget
ledsageordning.

Oplysningspligt
Du har pligt til at oplyse Holbaek Kommune om aendringer i din situa-
tion, som kan have betydning for udmaling af hjzelpen.

3. Hvordan far du til-
delt ungestgtte?

Hvis du er anbragt uden for hjemmet, skal Holbaek Kommune se-
nest n8r du er 17,5 &r tage stilling til, om du har ret til ungestgtte.

Hvis du har fast kontaktperson, skal Holbaek Kommune, inden du
fylder 18 &r, tage stilling til, om hjeelpen kan fortszette, efter du er fyldt
18 ar.

Fgr Holbaek Kommune kan beslutte, om du har ret til ungestgtte, skal
din radgiver afholde en samtale med dig, hvor du kan udtrykke dine
gnsker og forventninger til ungestgtte.

Ungestgtte er en frivillig ordning. Hvis du har f3et bevilget unge-
stgtte, ndr du fylder 18 ar, men ikke gnsker tilbuddet, har du ret til at
sige nej tak. Hvis du pd et senere tidspunkt fortryder, skal du hen-
vende dig til Holbaek Kommune. Din radgiver vil undersgge, om du kan
f& ungestgtte pa det tidspunkt.




Hvorndr stopper stotten?
Din ungestgtte stopper, nar du har opndet formdlet med din unge-
stgtte og er godt i gang med en selvstaendig tilvaerelse.

Du kan maksimalt fa ungestgtte til, du fylder 23 ar.
Ungestgtte kan ogsa stoppe, hvis:

e Du ikke leengere gnsker ungestgtte eller ikke laengere samarbej-
der om stgtten.

e Stgtten ikke lzengere bidrager til en positiv udvikling og det ikke
laengere vurderes, at det er realistisk, at du vil kunne opna et
selvstaendigt voksenliv indenfor en kortere arraekke.

Hvis du flytter til en anden kommune, skal den nye kommune tage stil-
ling til, om du fortsat kan fa ungestgtte.

. Hvem leverer ind-

satsen

Det er Holbaek Kommune, der med udgangspunkt i en konkret og indi-
viduel vurdering, treeffer afggrelse om konkret valg af indsats.

. Hvad koster op-

hold hos plejefa-
milie eller pa
bgrne- og unge-
hjem?

Hvis du fortsaetter med at bo hos plejefamilie eller pa bgrne- og unge-
hjem, efter du er fyldt 18 &r, og du har en indtaegt for eksempel SU,
uddannelseshjeelp eller Ign, skal du selv betale kost, husleje medyvi-
dere. Dette belgb kaldes egenbetaling.

Belgbets stgrrelse vil afhaenge af din indtaegt og dine udgifter. Din rad-
giver vil beregne, hvor meget du selv skal betale i egenbetaling.

Opfolgning

Forste opfalgning sker som udgangspunkt indenfor 3 maneder efter, at
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

. Andre muligheder

for hjalp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa ops@ge hjeelp hos:

e Holbaek Kommune (holbaek.dk) — Din Side:

Her finder du rad og vejledning, og du har mulighed for at
skrive til os.

e headspace Aben R8dgivning (headspace.dk):
B%dgivningstilbud for dig, der er barn eller ung mellem 12 - 25
ar.

e BgrneTelefonen (Bornetelefonen.dk):

Her kan du fa gratis og anonym radgivning.
o HORT (hort.dk):
Online-, telefon- og brevkasserddgivning hos Bgrns vilkar for
dig, der er ung mellem 15 - 24 &r.
e TUBA (tuba.dk):
Gratis terapi og radgivning til unge mellem 14 - 24 &r.
e Ung pd Linje (urk.dk):
Chat og telefonradgivning 6 aftener om ugen.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Ungestotte, barnets lov § 113 - 121:



http://www.socialkompas.dk/

"Kommunalbestyrelsen skal med samtykke fra den unge tilbyde indsat-
ser efter §§ 114 og 116 til unge i alderen fra 18 til 22 ar, ndr det ma
anses for at veere af vaesentlig betydning af hensyn til den unges behov
for stgtte, herunder pa grund af negativ social kontrol eller en aeresre-
lateret konflikt.

Stk. 2.

Indsatsen skal bidrage til en god overgang til en selvstaendig tilvae-
relse, herunder have fokus pa at understgtte den unges udvikling og
trivsel, uddannelse, beskaeftigelse og gvrige relevante forhold, herun-
der anskaffelse af selvstaendig bolig.

"For en ung, der er eller var anbragt uden for hjemmet pa et anbringel-
sessted efter reglerne i kapitel 5 i denne lov eller efter § 14 i lov om
bekaempelse af ungdomskriminalitet umiddelbart inden det fyldte 18.
ar, kan kommunalbestyrelsen trzeffe afggrelse om fglgende”:

1. At opretholde et dggnophold, jf. §§ 46 eller 47, pa et anbringel-
sessted, jf. § 43.

2. At udpege en fast kontaktperson for den unge, jf. § 32, stk. 1,
nr. 3.

3. At etablere en udslusningsordning i det hidtidige anbringelses-
sted.

4. At tildele andre former for stgtte, der har til formal at bidrage til
en god overgang til en selvstaendig tilvaerelse for den unge.

Stk. 2.

"Kommunalbestyrelsen kan treeffe afggrelse om, at en udpeget fast
kontaktperson, jf. § 32, stk. 1, nr. 3, i denne lov eller § 13, stk. 1, nr.
7, i lov om bekampelse af ungdomskriminalitet, opretholdes efter det
fyldte 18. ar.”

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde en udpeget fast kontaktperson frem
til det fyldte 23. &r til en ung, der umiddelbart inden det fyldte 18. ar
er eller var anbragt uden samtykke fra foraeldremyndighedsindehave-
ren og den unge, der er fyldt 15 ar, jf. § 47 i denne lov eller § 14, stk.
2-4, i lov om bekaempelse af ungdomskriminalitet. Opretholdes den un-
ges dggnophold efter § 114, stk. 1, nr. 1, tilbydes dog ikke en kontakt-
person.”

Stk. 2.

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde en udpeget fast kontaktperson frem
til det fyldte 19. &r til en ung, der umiddelbart inden det fyldte 18. ar
er eller var anbragt uden for hjemmet, jf. § 46 i denne lov eller § 14 i
lov om bekaempelse af ungdomskriminalitet, pa eget veerelse, kolle-
gium eller kollegielignende bgrne- og ungehjem, jf. § 43, stk. 1, nr. 5,
og som ikke tilbydes opretholdelse af dggnopholdet efter § 114, stk. 1,
nr. 1.”

"Kommunalbestyrelsen kan treeffe afggrelse om, at indsatser efter §
114 kan tildeles eller genetableres indtil den unges fyldte 23. ar i fgl-
gende situationer ”:

1. Den unge fortryder tidligere at have afvist indsatser, og behovet
er fortsat til stede.

2. Den unges situation sndrer sig, s& der opstar et behov for
stgtte.




3. Indsatsen er ophgrt, jf. § 117, og behovet for stgtte opstar
igen.

"Indsatser efter §§ 114, 115 eller 116 skal ophgre, ndr de ikke laengere
opfylder deres formal under hensyn til den unges behov for stgtte, eller
nar den unge fylder 23 &r.”

"Kommunalbestyrelsen skal, i det omfang det er muligt, s@grge for, at
unge, som har vaeret anbragt uden for hjemmet efter reglerne i kapitel
5 i denne lov eller efter § 14 i lov om bekaempelse af ungdomskrimina-
litet, umiddelbart inden det fyldte 18. ar far mulighed for at vende til-
bage til det tidligere anbringelsessted kortvarigt, uanset om der ivaerk-
seettes indsatser efter § 114, stk. 1, eller § 120 i denne lov.”

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde indsatser efter § 120 til en ung i al-
deren 18 til 22 &r med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, nar det ma anses for at veere af vaesentlig betydning af
hensyn til den unges behov for stgtte, og hvis den unge har samtykket
hertil.”

Stk. 2.

"Stgtten skal bidrage til en god overgang til voksenlivet, herunder have
fokus pa@ omsorg og forberedelse til den unges naeste bolig.”

"For unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne, der umiddelbart inden det fyldte 18. ar er anbragt uden for
hjemmet efter reglerne i kapitel 5 i denne lov eller efter § 14 i lov om
bekaampelse af ungdomskriminalitet i en plejefamilie, jf. § 43, stk. 1,
nr. 1-4, i denne lov, kan kommunalbestyrelsen treeffe afggrelse om, at
et dggnophold, jf. 8§ 46 og 47 i denne lov, opretholdes.”

Stk. 2.

"Vurderes den unges plejefamilie ikke laengere egnet som plejefamilie
for den unge, kan kommunalbestyrelsen tilbyde den unge anbringelse i
en anden plejefamilie, som den unge har en naer relation til og er tryg
ved.”

“Opretholdelse af et dggnophold efter § 120 skal ophgre, nar det ikke
laengere opfylder sit formal under hensyn til den unges behov for
stgtte, dog senest ndr den unge fylder 23 &r.”




Anbringelse uden for hjemmet med samtykke (barnets lov § 46)
(Serviceniveau for anbringelse er vedtaget af kommunalbestyrelsen 22.01.25, og er siden opdate-
ret med praecisering af serviceniveau vedr. foraeldrebetaling, som er vedtaget af Kommunalbesty-

relsen 26.11.2025).

Dette afsnit er skrevet til dig som foraelder, der gnsker at vide mere om anbringelse uden for

hjemmet.

1. Hvem kan mod-
tage hjxlpen?

Formalet med en anbringelse uden for hjemmet er at varetage omsorg
og sikre tryghed, trivsel og udvikling for dit barn.

Anbringelse uden for hjemmet efter barnets lov § 46 kan vaere
en mulighed, hvis:

e Du er foraelder til et barn eller ung under 18 &r eller er kom-
mende foraelder, og kommunen har vurdereret, at du ikke pa
nogen made med anden stgtte ville kunne bringes til at vare-
tage dit barns behov.

e Du er foreelder til et barn eller ung under 18 8r med betydelig
fysisk eller psykisk nedsat funktionsevne, som har et s3 omfat-
tende omsorgs- og pasningsbehov, at det ikke kan daekkes i
hjemmet med statte.

e Hvis kommunen vurderer, at der er en dbenbar risiko for, at dit
barns sundhed eller udvikling lider alvorlig skade, hvis det fort-
sat skal bo hjemme.

Anbringelse uden for hjemmet efter barnets lov § 46 er ikke en
mulighed, hvis:

e Kommunen vurderer, at der er behov for en mindre indgri-
bende indsats.

Det er en betingelse, at:

e Du som forzelder og barn eller ung er enige i formalet med an-
bringelsen, og at I kan indga i et konstruktivt og udviklende
samarbejde til gavn for jer.

Forventninger til jer:

Holbaek Kommune laegger vaegt pa, at I som foraeldre og barnet eller
den unge kan indgd i et konstruktivt og udviklende samarbejde til gavn
for jer og jeres familie og for barnets eller den unges udvikling og triv-
sel. Det er vigtigt, at I overholder aftaler.

Vi laegger ogsa vaegt pa, at I som foraeldre kan reflektere over egen si-
tuation og omsaette rad og vejledning til nye og forbedrede handlinger
og adfeerd hos jer selv og i jeres familie.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.




2. Hvad bestdr hjzel-
pen af?

Formalet med indsatsen pa anbringelsessteder er at varetage omsorg
og sikre tryghed, trivsel og udvikling for anbragte bgrn og unge.
Anbringelsesstederne arbejder malrettet med at understgtte udvikling i
gode sociale feellesskaber, leering, uddannelse, beskaeftigelse og fore-
byggelse af kriminalitet for anbragte bgrn og unge.

I dit barns plan beskrives der konkret, hvordan anbringelsesstedet yder
stgtte til sikre trivsel og udvikling med udgangspunkt i, at:

e Sikre kontinuitet i opvaeksten og et trygt omsorgsmiljg med
naere og stabile relationer til voksne blandt andet ved at under-
stgtte de familiemaessige relationer og det gvrige netveerk.

e Sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling
og opbygning af kompetencer til at indga i sociale relationer og
netveaerk.

e Understgtte skolegang og muligheder for at gennemfgre en ud-
dannelse.

e Fremme barnets eller den unges sundhed og trivsel.

e Forberede barnet eller den unge til at selvsteendigt voksenliv.

Typer af anbringelsessteder

En anbringelse betyder, at dit barn flytter til et godkendt anbringelses-
sted.

Anbringelsessteder kan jf. barnets lov § 43 for eksempel veere:

Netvaerksplejefamilier

Almene plejefamilier

Forstaerkede plejefamilier

Specialiserede plejefamilier

Efterskole (herunder frie fagskoler og frie grundskoler med kost-

afdeling)

e Bgrne- og ungehjem (herunder dggninstitutioner helt eller del-
vist lukkede og eller sikrede)

e Eget vaerelse (herunder kollegier eller kollegielignende bgrne-

0g ungehjem)

Valg af anbringelsessted er kommunens vurdering, og det sker ud fra
en konkret og individuel vurdering med udgangspunkt i at veelge det
anbringelsessted, der bedst muligt kan imgdekomme barnets eller den
unges behov.

Anbringelse i netvaerksplejefamilie skal afklares inden, at der tages stil-
ling til gvrige anbringelsessteder.

Anbringelse i plejefamilie anvendes, nar der ikke er mulighed for net-
veerkspleje, og det er vurderes, at barnet kan profitere af at indga i og
udvikle teette relationer til voksne.

Netvaerksplejefamilier

En netvaerksplejefamilie er personer fra barnets eller den unges net-
veerk, der omgiver barnet.

Der kan veaere tale om en slaegtsrelation eller en relation til en person
fra barnets gvrige netvaerk, dvs. en person, som barnet ikke er i familie
med, men som barnet har en seerlig god relation til.

Plejefamilier

Almene plejefamilier:

Familier, der er godkendt til at varetage omsorgen og sikre udvikling
og trivsel for bgrn med lette til moderate stgttebehov




Forsteerkede plejefamilier:
Familier, der er godkendt til at varetage omsorgen og sikre udvikling
og trivsel for bgrn og unge med moderate til svaere stgttebehov.

Specialiserede plejefamilier:
Familier, der er godkendt til at varetage omsorgen og sikre udvikling
og trivsel for bgrn og unge med sveere stgttebehov.

Efterskole

Anvendes normalt til unge i alderen 13-17 &r, der har behov for szerlig
stgtte, og hvor der er behov for miljgskifte. Den unge skal kunne profi-
tere af samvaeret med andre jaeevnaldrende bade i skoletiden og i friti-

den.

Bgrne- og ungehjem

Anvendes som udgangspunkt, nar forebyggende indsatser ikke lsengere
er tilstraeekkelige, og anbringelse i netvaerks- og eller plejefamilie er af-
daekket og ikke vurderet muligt.

Anvendes til bgrn og unge, der har behov for et socialpaadagogisk til-
bud eller i de tilfaelde, hvor der er et akut behov for anbringelse.

Eget veerelse

Anvendes normalt til unge i alderen 16-17 ar, hvor det er vurderet, at
de er egnet til at kunne klare dagligdagen pa egen hand, og hvor beho-
vene hos den unge primaert har karakter af deekning af daglige forng-
denheder som for eksempel kost, logi og beklaedning.

Det er en forudseetning, at anden anbringelsestype har vaeret forsggt
uden den gnskede effekt, og andre anbringelsesmuligheder er udtgmt.

3. Hvor meget hjzlp
kan du fa?

Stgttens omfang er individuelt tilpasset og afhaenger af, hvilke udfor-
dringer og mal, der er relevante.

Udgangspunktet er, at der altid blive arbejdet for, at barnet eller den
unge ikke skal forblive anbragt i la&engere tid end ngdvendigt.

Under en anbringelse arbejdes der ofte pd at stgtte og udvikle forzel-
drekompetencerne (i de tilfaelde, hvor der er behov for det) for at af-
hjzelpe nogle af de problematikker, der ligger til grund for anbringel-
sen. Nogle gange sker det med henblik pa, at barnet eller den unge
kommer hjem igen, og andre gange er formalet at opnad en god relation
og kontakt mellem dig som foraeldre og barnet eller den unge under
anbringelsen.

Hvornar ophgrer anbringelsen?

En anbringelse ophgrer, nar formalet med anbringelsen er ndet, eller
nar anbringelsen ikke laengere opfylder formalet.

Som udgangspunkt ophgrer anbringelsen, ndr den unge fylder 18 ar.
Der kan dog vaere tale om forsat anbringelse efter det fyldte 18. ar,
hvis det anses at vaere af vaesentlig betydning af hensyn til den unges
behov for stgtte jf. barnets lov § 114.

Det er Holbaek Kommune, der vurderer og traeffer afggrelse omkring
ophgr af anbringelsen.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Det er Holbaek Kommune, der med udgangspunkt i en konkret og indi-
viduel vurdering, treeffer afggrelse om konkret valg af anbringelses-
sted.

Barnet eller den unge og foreeldremyndighedsindehaver vil i det




omfang, det vurderes muligt blive inddraget og hgrt, men der er ikke
frit valg.

Anbringelsesstedet skal have de ngdvendige faglige kvalifikationer til at
arbejde med barnets eller den unges plan.

Anbringelsesstedet skal vaere godkendt af Socialtilsynet.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

N&r anbringelse uden for hjemmet pdbegyndes, skal du som forzeldre-
myndighedsindehaver selv betale en del af anbringelsen (egenbeta-
ling). Dette fglger bekendtggrelsen nr. 95 af 29. januar 2024, § 1,
hvoraf det fremgar, at foreeldremyndighedsindehaveren har pligt til at
bidrage til anbringelsen.

Forzeldrebetalingen beregnes konkret og individuelt med udgangspunkt
i din gkonomiske situation. Se uddybende beskrivelse pa Holbaek Kom-
munes hjemmeside, hvor det ogsa fremgar, hvad der skal til, for at
blive helt eller delvis fritaget fra foraeldrebetaling.

Hvis du som forzeldre ikke har del i forseldremyndigheden, s& vil du
med udgangspunkt i forsgrgelsesforpligtelsen blive opkraevet betaling i
forbindelse med dit barns anbringelse uden for hjemmet.

6. Opfolgning

Som udgangspunkt falger kommunen op senest inden for 3 maneder
efter, indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning aftales individuelt.

Leverandgren udarbejder statusrapport ved hver opfalgning og ved af-
slutning.

7. Andre muligheder
for hjzlp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa ops@ge hjeelp hos:

e Den Anbragtes Vilkdr (Deanbragtesvilkar.dk):
Her har du mulighed for at deltage i samtalegrupper med tidli-
gere og nuvaerende anbragte bgrn og unge.

e Bgrns vilkdr (Bornsvilkar.dk):
Her har du mulighed for at fa rdd og vejledning.

e Den Uvildige Konsulentordningen p@ Handicapomradet
(Dukh.dk):
Et gratis og uvildig rﬁdgivningstilbud til mennesker med handi-
cap, herunder bade fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser,
sindslidelser og personlighedsforstyrrelser.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger m.v.

Hvad siger loven?

Anbringelse uden for hjemmet med samtykke, barnets lov § 46:

"Kommunalbestyrelsen kan med samtykke fra foraeldremyndighedsin-
dehaveren og den unge, der er fyldt 15 ar, traeffe afggrelse om, at bar-
net eller den unge anbringes uden for hjemmet pd et anbringelsessted,
jf. § 43, stk. 1, ndr det ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af
hensyn til barnets eller den unges seerlige behov for stgtte, jf. dog §
54, stk. 3, i lov om bekampelse af ungdomskriminalitet. Afggrelsen
skal angive formalet med anbringelsen og den forventede varighed.”



https://holbaek.dk/politik-og-demokrati/politikker-og-strategier/administrationsgrundlag/administrationsgrundlag-boerne-og-ungeomraadet
https://holbaek.dk/politik-og-demokrati/politikker-og-strategier/administrationsgrundlag/administrationsgrundlag-boerne-og-ungeomraadet
http://www.socialkompas.dk/

Stgtteperson og venskabsfamilie til barnet eller den unge i forbindelse anbrin-
gelse uden for hjemmet (barnets lov §§ 53 og 54)

Dette afsnit er skrevet til dig som barn eller ung, der gnsker at vide mere om stgtteperson og ven-
skabsfamilie i forbindelse med anbringelse.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Hvis du er barn eller ung og er anbragt uden for hjemmet, sa er en
stgtteperson eller en venskabsfamilie maske en mulighed for dig.

Formalet med reglen om en stgtteperson er, at kommunen skal hjeelpe
dig med at pege pa en person, som kan veere din stgtteperson mens du
er anbragt uden for dit hjem.

Formalet med reglen om en venskabsfamilie er, at alle udsatte bgrn og
unge, som er anbragt i et bgrne- og ungehjem, far mulighed for at op-
leve, hvad det vil sige at vaere del af en helt almindelig familie.

Du kan fa en stgtteperson og venskabsfamilie i forbindelse med
anbringelse uden for hjemmet efter barnets lov §§ 53 og 54,
hvis:

e Du er barn eller ung under 18 &r, der er anbragt uden for
hjemmet.

e Du er anbragt pa bgrne- og ungehjem (dette gaelder konkret i
forhold til venskabsfamilie).

Det er en ret for dig som barn eller ung, at kommunen undersgger din
mulighed for en stgtteperson og en venskabsfamilie, men du har ikke
pligt til at tage imod tilbuddet.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

En stgtteperson kan veaere en person, som du selv har vaeret med til at
udpege fra de mennesker, du kender.

Der er som udgangspunkt tale om en person fra dit netvaerk, men der
kan ogsa vaere tale om en person fra en frivillig organisation.

En stgtteperson skal kunne vaere en stabil voksenkontakt i dit liv med
positiv betydning for din udvikling.

Stattepersonen kan for eksempel have fglgende relation til dig:

Person fra familien.
Skolelaerer.

Nabo.

Fodboldtrzener.

Andre personer du kender.

En venskabsfamilie er en familie, hvor du far mulighed for at opleve,
hvad det vil sige at veere en del af en helt almindelig familie.
Venskabsfamilien vil fungere som et trygt og rart fristed, som du kan
besgge samt vaere en familie, der raekker ud til dig, sa ikke du har op-
levelsen af at veere alene.




Hvad indgar ikke i tilbuddet:
En stgtteperson er ikke en professionel hjelp, men en person, der skal
skabe/har en sund og stabil relation til dig.

Stattepersonen eller venskabsfamilien bliver ikke ansat eller aflgnnet af
Holbaek kommune. Der er tale om en ulgnnet stgtte, men stgtteperso-
nen eller venskabsfamilien kan efter konkret og individuel vurdering ga
daekket udgifter til transport, telefon eller lignende.

3. Hvor meget hj=lp
kan du fa?

Stotteperson:

Stgttens omfang er individuelt tilpasset, og stgttepersonen forventes at
have kontakt med dig, mens du er anbragt uden for dit hjem.

Det er Holbaek Kommunes forpligtigelse sammen med barnet eller den
unge at udpege en mulig stgtteperson.

Herefter aftaler kommunen sammen med barnet eller den unge og
stgttepersonen omfanget af kontakten under anbringelsen. Der stilles
ikke krav om formaliserede mgder, en bestemt mgdefrekvens eller an-
det. Stgttepersonen bliver ikke part i sagen, men kan fa ngdvendige
oplysninger for eksempel anbringelsesstedets adresse og telefonnum-
mer.

Venskabsfamilie:

Venskabsfamilien forventes at have et gnske at kende dig i lang tid.
Familien skal vaere en mulighed for at tilbyde dig nzere og stabile relati-
oner til voksne

Det er kommunen, der har ansvaret for at vaelge en stgtteperson eller
venskabsfamilie, som kan imgdekomme dine behov. Du har mulighed
for at have bade en stgtteperson og en venskabsfamilie.

Hvornar stopper stgtten?
Stagttepersonen er et tilbud under anbringelsen, mens venskabsfamilien
forventes at fortszette efter anbringelsen.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Stotteperson:

Stgttepersonen er et tilbud, som du selv kan veelge om, du vil mod-
tage.

Du har selv mulighed for at pege pa en konkret person, der skal fun-
gere som din stgtteperson.

Venskabsfamilie:
Venskabsfamilien er et tilbud, som du selv veelger om, du vil modtage.

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfolgning

Der sker ikke opfglgning pa tilbuddet undervejs.

7. Andre muligheder
for hjaelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
0gsa opsgge hjeelp hos:

e Den Anbragtes Vilkdr (Deanbragtesvilkar.dk):
Her har du mulighed for at deltage i samtalegrupper med tidli-
gere og nuvaerende anbragte bgrn og unge.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonrddgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.
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Hvad siger loven?

Stotteperson til barnet i forbindelse med anbringelse uden for hjem-
met, barnets lov § 53:

"Kommunalbestyrelsen skal s& vidt muligt inden en anbringelse hjzelpe

barnet eller den unge med at finde en person i barnets eller den unges

familie eller netvaerk, som kan udpeges til at veere dennes stgtteperson
under anbringelsen, jf. dog § 54.

Stk. 2.

Er det ikke muligt forud for anbringelsen at finde en person efter stk. 1,
kan kommunalbestyrelsen i samarbejde med en civilsamfundsorganisa-
tion hjzelpe barnet eller den unge med at finde en person uden for bar-
nets eller den unges familie eller netvaerk, som kan udpeges til at veere
dennes stgtteperson under anbringelsen.

Stk. 3.

Kommunalbestyrelsen kan efter behov daekke stgttepersonens udgifter

til telefon, transport og lign.”

Venskabsfamilie til barnet i forbindelse med anbringelse uden for hjem-
met, barnets lov § 54:

"Kommunalbestyrelsen skal sa vidt muligt inden en anbringelse pa et
bgrne- og ungehjem m.v., jf. § 43, stk. 1, nr. 5-7, hjalpe barnet eller
den unge med at finde en stgtteperson efter § 53 eller en familie i bar-
nets eller den unges familie eller netvaerk, som kan udpeges til at veere
dennes venskabsfamilie under anbringelsen.

Stk. 2.

Er det ikke muligt forud for anbringelsen at finde en familie efter stk. 1,
kan kommunalbestyrelsen i samarbejde med en civilsamfundsorganisa-
tion hjzelpe barnet eller den unge med at finde en familie uden for bar-
nets eller den unges familie eller netvaerk, som kan udpeges til at vaere
dennes venskabsfamilie under anbringelsen.

Stk. 3.

Kommunalbestyrelsen kan efter behov daekke venskabsfamiliens udgif-
ter til telefon, transport og lign.”

Stotteperson til foraeldre i forbindelse med barnets eller den unges anbringelse
uden for hjemmet (barnets lov § 75)

Dette afsnit er skrevet til dig som foreelder, der gnsker at vide mere om stgtteperson til foraeldre i
forbindelse med anbringelse uden for hjemmet.

1. Hvem kan mod-
tage hjelpen?

Formalet er at stgtte op om forzeldrene under barnets eller den unges
anbringelse, og dermed ogsd vaere med til at styrke foreeldrenes sam-
arbejde og involvering i arbejdet om barnet eller den unge.

Holbaek Kommune skal tilbyde foraeldre en stgtteperson efter
barnets lov § 75, hvis:

e Du er forzlder til et barn eller ung under 18 ar, der er anbragt
uden for hjemmet.

e Du har del i foreeldremyndigheden.

Det er foreeldremyndighedsindehaverens opholdskommune, der er for-
pligtiget til at bevilge stgttepersonen.
Hvis forseldremyndighedsindehaveren fraflytter Holbaek Kommune, vil




den nye bopeaelskommune skulle traeffe afggrelse om bevilling af stgtte-
person.

Kommunen vil altid foretage en konkret og individuel vurdering af res-
sourcer og stgttebehov fgr eventuel indsats.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Tilbud om stgtteperson tilbydes til begge foraeldremyndighedsindeha-
vere, og der er ikke noget til hinder for, at den pagaeldende stgtteper-
son udpeges som stgtteperson for begge foraeldre.

Stgttepersonens opgave er at lytte og stgtte foreeldrene.

En stgtteperson er primaert en samtalepartner for foreeldrene. Stgtte-
personen vil skulle give foraeldrene modspil, hjzelpe med afklaring af
spgrgsmal i forhold til det offentlige system, hjaelpe med forberedelse
og evaluering af mgder og med at laese og forstd skriftligt materiale om
anbringelsen.

Du kan typisk ikke f3 hjzelp til:

Det er ikke stgttepersonens opgave at varetage opgaver af behand-
lingsmaessig karakter som for eksempel i forhold til forseldrenes mis-
brug eller psykiske udfordringer.

3. Hvor meget hj=lp
kan du fa?

Stgttepersonen kan tildeles fra det tidspunkt, hvor anbringelsen indgar
som en mulighed for indsats.

Der gives som udgangspunkt stgtte i optil 4 timer om maneden de for-
ste 2 maneder, og herefter optil 3 timer om maneden.

Hvis du har mere end ét barn, der er anbragt uden hjemmet, vil der
ske en konkret og individuel af hvor meget ekstra stgtte, der kan bevil-
ges.

Hvornar stopper stgtten?

Stgttepersonen er et tilbud under anbringelsen, og kan efter konkret og
individuel vurdering gives i en kortere periode efter anbringelsen op-
hart.

Stgttepersonen ophgrer i forbindelse med fraflytning fra kommunen,
men kan genoptages af ny kommune.

I tilfaelde af, at anbringelsen fortsaettes i ungestgtte, vil stgttepersonen
ophgre, da denne kun er et tilbud til bern og unge under 18 &r.

4. Hvem leverer ind-
satsen

Stgttepersonen er et tilbud, som du selv kan veelge om, du vil mod-
tage. Holbaek Kommune vil hjeelpe med at finde en stgtteperson til dig.
Din stgtteperson ma ikke have nzer tilknytning til dig.

(Det er Holbaek Kommune, der er ansvarlig for at lave en konkret og
individuel vurdering i forhold til dette).

5. Hvad koster ind-
satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget.

6. Opfelgning

Forste opfelgning sker som udgangspunkt inden for 3 maneder efter
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

Opfelgningen sker i henhold til udarbejdet foraeldrehandleplan jf. bar-
nets lov § 77.




7. Andre muligheder
for hjezelp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og feellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa opsgge hjeelp hos:

e ForeaeldreLANDSforeningen (fbu.dk):
Her kan du fa rddgivning, bisidderordning og mulighed for del-
tagelse i kurser.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Stgtteperson til foreeldre i forbindelse med barnets eller den unges an-
bringelse uden for hjemmet, barnets lov § 75:

"Kommunalbestyrelsen skal traeffe afggrelse om at tilbyde foraeldre-
myndighedsindehaveren en stgtteperson i forbindelse med barnets eller
den unges anbringelse uden for hjemmet, jf. §§ 46 eller 47 i denne lov
eller § 14 i lov om bekaempelse af ungdomskriminalitet.”

Samvaer og kontakt med familie og netvaerk under anbringelse

(barnets lov §§ 103, 104 og 105)
Dette afsnit er skrevet til dig som barn eller ung, der gerne vil vide mere om samveaer, ndr du er

anbragt uden for hjemmet.

1. Hvem kan mod-
tage hj=lpen?

Formalet med samvaer og kontakt under en anbringelse uden for hjem-
met er at sikre, at forbindelsen mellem dig, dine foraeldre og dit net-
vaerk holdes ved lige.

Samvaer og kontakt med dine foraeldre og dit netveerk under an-
bringelse uden for hjemmet efter barnets lov §§ 103, 104 og
105 er relevant, hvis:

e Du er barn eller ung under 18 8r, og du er anbragt uden for
hjemmet.

2. Hvad bestar hjzel-
pen af?

Du har som barn eller ung ret til samveer og kontakt med dine forael-
dre, sgskende og netveerk under en anbringelse.

Det er Holbaek Kommune, der traeffer afggrelse om hvor meget sam-
veer og kontakt, der skal vaere. Kommunen bestemmer ogsa eventuelle
vilkar for samvaer/kontakten.

Kommunen traeffer afggrelsen pd baggrund af en konkret og individuel
vurdering.

3. Hvor meget hjzelp
kan du fa?

Som udgangspunkt vil vi altid arbejde p&, at du som anbragt barn eller
ung, har samveer med din familie og netvaerk.

Samveeret vil ske i henhold til samveaersplan/samveaersafggrelsen, og
der skal fastseettes minimum 45 minutter hver 4. uge. Ved afggrelsen
om samveer, skal der laegges seerlig vaegt pa barnets eller den unges
formal med anbringelsen.

Typer af samvaer
e Almindeligt samveaer
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o Stgttet samveer
e Overvaget samvaer

Hvem deltager ved samvaer?

I forbindelse med en anbringelse, kan det vaere ngdvendigt af hensyn
til dig som barn eller ung, at der traeffes afggrelse om stgttet samvaer
eller overvaget samvaer, hvor der deltager en tredje person under sam-
veeret.

Denne person er for eksempel samvaarskonsulent eller familiebehand-
ler.

Du har ogsa selv mulighed for at bede om, at der skal veere en tredje
person til stede, ndr du har samveer.

Pause i samvar og erstatningssamveaer

Samveeret kan seettes p8 pause

Du har som barn eller ung ret til at bede om, at der ikke skal vaere
samvaer med din familie og eller netvaerk i op til 8 uger.

Som udgangspunkt vil der altid blive arbejdet pa, at du som anbragt
barn eller ung, har samveer med din familie og netvaerk i henhold til
samveaersplanen.

Hvis der er tale om afbrydelse i mere end 8 uger, sd er det bgrne- og
ungeudvalget, der treeffer afggrelse.

Erstatningssamveaer

Der gives mulighed for erstatningssamveaer, hvis der er tale om, at Hol-
baek Kommune er ansvarlig for, at samvaeret ikke kan foregd. Hvis
barn eller foraeldre melder afbud, gives der ikke erstatningssamveer.

Hvornar stopper stgtten?
Samveer er aktuelt sd leenge, at du er anbragt.

. Hvem leverer ind-

satsen

Det er Holbaek Kommune eller bgrne- og ungeudvalget, der med ud-
gangspunkt i en konkret og individuel vurdering, traeffer afggrelse om
samveer.

I de tilfaelde, hvor der traeffes afggrelse om stgttet samveer eller over-
vaget samveer, er det Holbaek Kommune, der vaelger leverandgr.

. Hvad koster ind-

satsen for dig?

Indsatsen koster dig ikke noget, men dine forzeldre skal som udgangs-
punkt selv daekke de udgifter, der er, nar I har samvaer.

Dine foreeldre (forzeldremyndighedsindehaver) har dog mulighed for at
fa deekket eventuelle udgifter, ndr formalet er at sikre, at der er en
stabil kontakt mellem barn og forzeldre. Dette kan ske efter en konkret
og individuel vurdering foretaget af Holbaek Kommune jf. barnets lov §
35, stk. 4, nr. 5.

Det er som udgangspunkt dine foreeldre, der skal afholde udgifter, der
er forbundet med samvaret med dig.

Dine foraeldre (foraeldremyndighedsindehaver) har dog mulighed for at
sgge om gkonomisk stgtte, der skal veere med til at sikre en stabil kon-
takt med dig. En stabil kontakt er svarende til samvaer én gang om
maneden.

Holbaek Kommune kan traeffe afggrelse om gkonomisk stgtte efter kon-
kret og individuel vurdering jf. barnets lov § 35, stk. 4, nr. 5.

Safremt at du har samveer med dine forzeldre i en mere




sammenhangende periode pa 3 dage, har dine foreeldre ret til kost-
penge udbetalt af dit anbringelsessted jf. KL's takster.

6. Opfolgning

Forste opfalgning sker som udgangspunkt inden for 3 maneder efter
indsatsen er startet. Efterfglgende opfglgning sker efter konkret og in-
dividuel vurdering, dog mindst hvert halve ar.

7. Andre muligheder
for hjalp

Der findes andre muligheder for at fa radgivning og vejledning, blandt
andet via frivillige foreninger og faellesskaber. Du kan for eksempel
ogsa opsgge hjeelp hos:

e De Anbragtes Vilk8r (Deanbragtesvilkar.dk):

Her har du mulighed for at deltage i samtalegrupper med tidli-
gere og nuvaerende anbragte bgrn og unge.

e headspace Aben R8dgivning (headspace.dk):
Bédgivningstilbud for dig, der er barn eller ung mellem 12 - 25
ar.

e BgrneTelefonen (Bornetelefonen.dk):

Her kan du fa gratis og anonym radgivning.

e HO@RT (hort.dk):

Online-, telefon- og brevkasserddgivning hos Bgrns vilkar for
dig, der er ung mellem 15 - 24 ar.

e TUBA (tuba.dk):

Gratis terapi og radgivning til unge mellem 14 - 24 3ar.

e Ung pé Linje (urk.dk):

Chat og telefonrddgivning 6 aftener om ugen.

P& www.socialkompas.dk kan du finde en raekke muligheder, for ek-
sempel telefonradgivninger, tilbud fra patientforeninger mv.

Hvad siger loven?

Samveer og kontakt under anbringelse, barnets lov § 103:

"Barnet eller den unge har under en anbringelse uden for hjemmet ret
til samvaer og kontakt med forzeldre og netvaerk, herunder sgskende,
bedsteforzeldre, gvrige familiemedlemmer og venner. Barnet eller den
unge har ret til, at kommunalbestyrelsen inddrager barnets eller den
unges holdning til omfang, rammer og sted for samvaeret m.v.

Stk. 2.

Barnet eller den unge kan anmode om, at samveeret alene kan finde
sted med tilstedeveerelse af en stgtteperson til barnet eller den unge,
eller om at f suspenderet samvaeret med forzeldrene eller netvaerket i
en periode pd op til 8 uger.

Stk. 3.

Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at forbindelsen mellem barnet el-
ler den unge og foreeldrene og netvaerket holdes ved lige. Det skal ske
under hensyntagen til barnets eller den unges bedste og til beskyttel-
sen af barnets eller den unges sundhed og udvikling og beskyttelsen af
barnet eller den unge mod overgreb.

Stk. 4.

Kommunalbestyrelsen skal under hensyntagen til barnets eller den un-
ges bedste understgtte, at foraeldrene kan spille en positiv rolle i bar-
nets eller den unges liv. Kommunalbestyrelsen har i den forbindelse
pligt til at sikre, at foraeldrene far information om barnets eller den un-
ges hverdag, og til at bidrage til et godt samarbejde mellem foraeldrene
0og anbringelsesstedet.

Stk. 5.



http://www.socialkompas.dk/

Samvaer og kontakt, der er aftalt eller fastsat efter foraeldreansvarslo-
ven, opretholdes under barnets eller den unges anbringelse uden for
hjemmet, men kan reguleres eller midlertidigt ophaeves efter reglerne i
§§ 104 og 105"

Samveer og kontakt under anbringelse, barnets lov § 104:

"Kommunalbestyrelsen skal tilrettelzegge samvaer og kontakt mellem
barnet eller den unge og dennes familie og netveerk ud fra forholdene i
den enkelte sag og under hensyntagen til barnets eller den unges tryg-
hed, trivsel og eventuelle behov for stgtte, herunder som fglge af en
eventuel fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse. Ved tilrettelaeggelse
af samvaeret og kontakten skal der laegges vaegt pa barnets eller den
unges gnsker, jf. § 103, stk. 1 og 2, og pa at understgtte, at barnet el-
ler den unge ogsa pa laengere sigt har mulighed for at skabe og bevare
naere relationer til foraeldrene og netveerket.

Stk. 2.

Kommunalbestyrelsen skal om forngdent traeffe afggrelse om omfanget
og udgvelsen af samvaeret og kontakten og kan fastseette nsermere vil-
kar for samveeret og kontakten. Kommunalbestyrelsen skal foretage en
konkret og individuel vurdering ud fra forholdene i den enkelte sag,
herunder ud fra barnets eller den unges alder, modenhed og eventuelle
funktionsnedsaettelse. Ved afggrelsen skal der laegges saerlig veegt pa
hensynet til barnet eller den unge og formalet med anbringelsen.

Stk. 3.

Kommunalbestyrelsen kan med samtykke fra foraeldremyndighedsinde-
haveren og den unge, der er fyldt 15 3r, treeffe afggrelse om, at sam-
veeret mellem forzeldrene og barnet eller den unge skal stgttes, ved at
der er en tredje person til stede, herunder efter anmodning efter §
103, stk. 2, barnets eller den unges stgtteperson.

Stk. 4.

Kommunalbestyrelsen kan efter anmodning efter § 103, stk. 2, treeffe
afggrelse om at suspendere samveer mellem barnet eller den unge og
foreeldrene eller netvaerket op til 8 uger.

Stk. 5.

Der kan ikke efter stk. 2 traeffes afggrelser, som medfgrer, at samveer
og kontakt kun ma finde sted mindre end en gang hver fjerde uge, jf.
dog stk. 4. En sadan afggrelse sidestilles med en afbrydelse af forbin-
delsen og skal traeffes af bgrne- og ungeudvalget efter § 105",

Samveer og kontakt under anbringelse, barnets lov § 105:

"Nar det er ngdvendigt af hensyn til barnets eller den unges sundhed
eller udvikling, kan bgrne- og ungeudvalget for en bestemt periode
treeffe afggrelse om fglgende:

1. At samvaer kun ma foregd under tilstedevaerelse af en reprae-
sentant for kommunen.

2. At afbryde forbindelsen i form af samveer eller brev-, e-mail- el-
ler telefonforbindelse eller anden kommunikation mellem forael-
drene eller netvaerket og barnet eller den unge.

3. At barnets eller den unges anbringelsessted ikke ma oplyses
over for foraeldrene eller netvaerket.

Stk. 2.

Ved viden eller formodning om, at den person, som barnet eller den
unge skal have samvaer med, har begdet overgreb mod et barn eller en
ung, skal bgrne- og ungeudvalget, medmindre szerlige forhold taler
imod det, for en bestemt periode treeffe afggrelse om at afbryde den




pagaeldendes forbindelse med barnet eller den unge i form af samvaer
eller brev-, e-mail- eller telefonforbindelse eller anden kommunikation
eller om, at samvaer kun ma forega under tilstedeveerelse af en repree-
sentant for kommunen”.




Bgrne- og ungeradgiver

De medarbejdere i kommunen, der arbejder med at skaffe hjzelp til bagrn eller familier, der
ikke har det godt, hedder bgrne- og ungeradgivere. Nogle gange kaldes de ogsa for social-
radgivere, radgivere eller sagsbehandlere.

Bisidder

Nar du er til mgde med kommunen, har du altid ret til at have en "bisidder” med. En bisidder
er en person, der kan hjzelpe og stgtte dig til mgderne. En bisidder skal vaere over 15 ar, og
det er dig, der bestemmer, om du vil have en bisidder, og ogsa hvem det skal veere. Det kan
for eksempel vaere en lzarer eller et familiemedlem. Du kan ogsa fa en professionel bisidder
for eksempel gennem BgrneTelefonen (bornetelefonen.dk).

En sag

Man kan "have en sag” i kommunen. Det er det, man kalder det, ndr bgrne- og ungeradgive-
ren fra kommunen fglger med i, hvordan et barn eller en ung har det. Det, som radgiveren
finder ud af, og som de skriver ned, kalder man ogsa for “en sag”. Det vil sige papirer eller
filer p& en computer med notater om, hvad forskellige personer har sagt, referater fra mgder
eller beslutninger, der er blevet taget. S8dan en sag kan ogsa kaldes en journal.

Rettighed

Som barn og unge har du rettigheder, hvis du har en sag i kommunen. Du har for eksempel
ret til at blive spurgt, hvad du selv synes. Det er ogsa en rettighed at have en bisidder med
til mgderne. Du har ogsa ret til at se din egen sag. Det kalder man retten til aktindsigt. Du
kan se mere om dine rettigheder hos BgrneTelefonen (bornetelefonen.dk).

Inddragelse

At blive inddraget betyder, at man skal spgrges — og at ens mening skal teelles med. Hvis en
bgrne- og ungeradgiver skal finde ud af, hvordan et barn eller en ung har det, skal han eller
hun altsa tale med barnet eller den unge, og lytte til det, der bliver fortalt. Det kaldes ogsa,

at barnet eller den unge har ret til at blive hgrt. Det betyder ikke, at man som barn eller ung
altid selv kan bestemme, men at der altid skal lyttes til én.

Underretning

En underretning er, ndr nogen har skrevet eller ringet til kommunen for at forteelle, at de er
bekymrede for, hvordan et barn eller en ung har det. Det kan for eksempel vzaere en lzerer,
der har lavet underretningen, men det kan ogsa veere et familiemedlem eller en nabo. I Dan-
mark har alle voksne pligt til at give besked til kommunen, hvis de er bekymrede for, at et
barn eller en ung har det godt.

Parter

De mennesker, en sag handler om, kaldes for parter. Parterne i en sag er naesten altid barnet
eller den unge og de voksne derhjemme. Bgrne- og ungerddgiveren kan altid svare pa, hvem
der er parter i en sag.

Screening, afdaekning og bgrnefaglig undersggelse

Hvis en radgiver skal undersgge, hvordan et barn eller en ung har det, foregar det i flere trin.
Det starter med en screening, hvor bgrne- og ungerddgiveren ser pa de informationer, som
findes i sagen, og maske taler med barnet eller den unge og hans eller hendes foraeldre. Her
prgver radgiveren at finde ud af, om der er noget, der skal undersgges naermere. Hvis der er
det, laver rddgiveren en afdaekning. S& holder rddgiveren maske et netveerksmgde med
nogle af de voksne, der kender barnet eller den unge og foraeldrene. Radgiver taler ogsa
mere med barnet eller den unge. Hvis der er brug for at undersgge mere om, hvordan barnet
eller den unge har det, kaldes det en bgrnefaglig undersggelse. S& bruger radgiveren mere
tid pa at tale med de voksne, der kender til barnet eller den unge.



Netveaerksmgde

P3 et netveerksmgde mgdes bgrne- og ungeradgiveren med nogle af de voksne, der kender

barnet eller den unge. Det er for eksempel familiemedlemmer, laerere fra skolen eller studiet
og paedagoger fra fritids- eller ungdomsklubben. Nogle gange vil barnet eller den unge ogsa
veere med til mgdet sammen med sin bisidder.

Indsats

Indsatser er et feelles ord for den hjeelp, en kommune kan beslutte at give et barn, en unge
eller en familie. En indsats kan for eksempel vaere timer med en psykolog eller en kontakt-
person. Det kommer an pa, hvad bgrne- og ungerddgiveren vurderer er den bedste hjeelp.

Afggrelse

Nogle af de beslutninger, som radgiveren tager om, hvordan et barn eller en ung skal hjeel-
pes, kaldes for “afggrelser”. Det er for eksempel en afggrelse, hvis et barn eller en ung skal
have en kontaktperson. Afggrelser kan man klage over. Bgrne- og ungeradgiveren kan altid
svare pa, om noget er en afggrelse.

Opfolgning pa indsats

Nar bgrne- og ungerddgiveren har fundet ud af, hvilken hjeelp du skal have, skal r&dgiveren
indimellem tjekke, hvordan det gdr med dig og den plan, I sammen har lagt. Maske betyder
det, at I aendrer planen, s& den virker bedre. Her skal radgiveren lytte til din gnsker og be-

hov.
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